15

Nadeschda Aleksejewa. Deutsche Texte und Ubungen. 2011
- Eine Leseprobe -

I11. Lektion. Die Liebe
1. Was bedeutet die Liebe?

Die Liebe ist kein Instinkt, sondern ein Gefuhl.
Menschliche Instinkte &uf3ern sich anders, z.B.
Babyinstinkte (das Neugeborene weil3t instinktiv,
wie es an der Brust saugen soll). Neben
Mutterinstinkten verfligt der Mensch uber so gut
wie keine Instinkte mehr.

Die Liebe ist kein Instinkt zum Fortpflanzen, denn
sonst wirde man ja einen Menschen und denken
'den lieb ich', aber in der Mehrheit der Falle
entwickelt sich Liebe erst im Laufe der Zeit. Liebe
ist dann wohl der Instinkt, den Partner, mit dem
man sich fortpflanzen will und sich nicht direkt nach dem \

Akt zu verlassen. Es gibt unterschiedliche Arten von
Liebe: Elternliebe, Kinderliebe, platonische Liebe. Zum
Fortpflanzen braucht man keine Liebe, sondern sexuelle
Erregung.

Tiere pflanzen sich fort, ohne zu lieben. Manche
Menschen auch. Die meisten Kinder sind aber wohl
Produkt und Krénung der Liebe. Andererseits gibt es auch
Menschen, die sich lieben, ohne an Fortpflanzung zu
denken. Vielleicht ist die Liebe der edelste aller Instinkte.
Im Rahmen dieser Frage sollte man darauf hinweisen, das
es neben einem Verliebtsein auch die als gemeinhin
bekannte Liebe gibt. Betrachtet man zuerst einmal das Verliebtsein, erscheint es mir logisch
davon auszugehen, das dieser einen dominanten Rolle fir die Fortpflanzung hat. Durch die
Rosarote Brille sieht der Partner einfach perfekt aus und dies hélt nun auch lange genug an, meist
ein paar Monate, um sicher zu stellen das es mit der Fortpflanzung klappt. Was nun die Liebe
angeht, ist das etwas Bestandigeres. Liebe ist Vertrautheit, Aufopferung und Bereitschaft ihn

mit allen Fehlern anzunehmen .Die Liebe gibt nicht auf, sie trégt nicht nach, sie sucht das Beste
fir den Néachsten wie es in der Bibel geschrieben steht.

Wenn das nur ein Instinkt ist um sich fortzupflanzen, warum gibt es dann Homosexualitat bzw.
Liebe zwischen Méannern und zwischen Frauen?

Texterlauterungen.

die Brust , Briiste rpymap

. saugen (an Dat.) (sog, hat gesogen) cocatb

verfugen uber Akk. (verfligte, hat verfligt) umeTs B cBOEM pacmopsKeHHH , pacroiarath
das Fortpflanzen pasmuoxenne

die Erregung , -en BosiHEHHUE, BO30YKICHHE

edel GmaropoHbIit

das Verliebtsein, cocrosiaue BIIt0OIECHHOCTH

anhalten (hielt an, hat angehalten) noGy»xnath, 3acTaBisTh

. die Vertrautheit , -en UHTUMHOCTbB, OJIU30CTH

0 die Aufopferung , -en (camo)noxxeprBoBanue; (camo)oTpeUcHUE

H“DPONF”P’PWNH
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11. nachtragen (trug nach , hat nachgetragen) ) e mporuarts, 3arauth oouIy (Ha ) Sie trug
niemandem etwas nach — ona He ObL1a 370MAMSATHOM

Ubungen zum Text.
I. Beantworten Sie folgende Fragen!
1. Was ist die Liebe? 2. Warum ist die Liebe kein Instinkt zum Fortpflanzen? 3. Wieviel Arten
von Liebe gibt es? 4. Wodurch unterscheidet sich ein Verliebtsein von der Liebe? 5. Woran
denkt ein Partner, wenn er liebt? 6. Was hei3t Mutterinstinkte? 7. Welche Rolle spielt die Liebe
in IThrem Leben? 8. Erinnern Sie sich an die erste Liebe?
I1. Vervollstandigen Sie:
1. Die Liebe ist kein Instinkt, sondern (ayBctB0).2. Babyinstinkte (das Neugeborene weilt
instinktiv, wie es (momken cocatb rpyab). 3. Zum Fortpflanzen braucht man keine Liebe,
sondern (cexcyanbHoe Bo3Oyxaenue). 4. Die meisten Kinder sind aber wohl (mpoaykr u
kynemuHanust) der Liebe. 5. Liebe ist (6nu3octs, mHTUMHOCTB) UNd Sein gegenuber mit allen
Fehlern anzunehmen. 6. Die Liebe (ue npenacr) sie trégt nicht nach.
I11. Sprechen Sie zu folgenden Schwerpunkten:

e die Manner Uber die Liebe

e die Frauen Uber die Liebe

e die Jugendliche Uber die Liebe
IV. Erklaren Sie:
Dich liebe ich, wie die Rose ihren Strauch;
Dich liebe ich, wie die Sonne ihren Schein;
Dich liebe ich, weil du bist mein Lebenshauch;
Dich liebe ich, weil dich lieben ist mein Sein.
V. Ubersetzen Sie ins Deutsche!
ITonHOCTBIO IIOHATH, YTO TAKOEC J11000Bb J0 KOHIIa HE BO3MOXHO. JI1000Bb HEB3S YBUCTD,
MOoTpPOrarp, yCJIbIIATh, TOHKOXATh. JI1000Bb - CANHCTBCHHOC IMOJIOKUTCIBHOC YYBCTBO B
MHPO3JaHUH. He HYKHO HUYCTO ACJIaTh, Bbl YYBCTBYCTC ce0s CIOKOWHO 1 0e3MATEKHO.
OH_IYIJ_IaH JKeJIaHuEe JTI00UMOT O, BBl CTPCMHUTCCh 3a00TUTHCSI O HEM. Bnaronapﬂ 9TOMY
BJIIOOJIEHHBIE HUA B UEM HE HYKIArOTCs, BCC UX KCTaHUA MIHOBCHHO cOBIBArOTCA. HonyqaeTc;I,
4ToO, OTAaBasd, Thl MOJIy4acllb BCC, YTO Hy)KHO! JI1000Bb - 3TO Koraga TeOe HUUETO HE HY>XHO OT
JHOOUMOTO.
JI1000B5b - 3TO YMCHHC ITPUHSATH JIFOOUMOT O TaKHUM, KaK €CTb.
JI1060BB - 3TO CIOCOOHOCTH MOHUMATh U MPOILATH.
JIr000Bb - 3TO CANHCTBCHHOC YYBCTBO, KOTOPOC HC 3aBUCUT HU OT YCIO.
JIr000BB - 3TO yMEHME OTJaBaTh U HE OpaTh.
JIr000Bb - 3TO Korga O4uH 4€JI0BCK HE MOXET OBITH CHaCTJIIMBBIM, €CJIN I[pyroﬁ HE CUHACTJIIUB.
JIr000BB - PTO OCHOBA KU3HHU.
V1. Und was bedeutet die Liebe fur Sie? Dieses Interview hilft Thnen.
Ein Interview mit Michelle:
Reporter: Was heif3t Liebe flr Dich?
Michelle: Liebe ist das ganze Leben. Liebe ist nicht nur schén. Zur Liebe gehdren Tranen,
Hass, Eifersucht, Traurigsein, Frohlichsein, zur Liebe gehort alles, was mit Emotionen zu tun
hat.
R: Liebe geben und ganz viel davon zuriickbekommen, hat das viel mit ihrer Rolle als Mutter zu
tun?
M. Naturlich, meine Kinder sind mein Leben. Es gibt nichts Schoneres auf dieser Welt, als ein
kleines Menschlein zu haben. Jede Multter sollte sich immer bewusst sein, dass ein Kind einem
niemals gehort. Du hast nur die Aufgabe als Mutter, den Weg zu bahnen, egal wo es hingeht.
Den weg muss es alleine gehen, aber du bist immer da. Das ist meine Aufgabe als Mutter. Ich
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werde Sie auffangen soweit ich kann, aber Sie missen die Tiefen selbst erleben und auch die
Hohen.

2. Kennenlernen

Die erste Kontaktaufnahme und der Beginn jeder
Freundschaft und Beziehung.

In fast jeder Beziehung bleibt das erste
Kennenlernen flr immer in guter Erinnerung. Ort
und Anlass des Kennenlernens ist dabei recht
unterschiedlich. Beliebte und hdufige Orte zum
Kennenlernen sind vor allem der Arbeitsplatz,
Cafés und private Partys bei Freunden. Eine gute
Maoglichkeit zum Kennenlernen bieten auch spezielle Singleportale im Internet, was gerade
schiichternen Menschen entgegen kommt.

Jeder von uns steht irgendwann mal vor dem Problem, jemanden kennen lernen zu wollen. Das
kommt ganz auf die Situation an. Wenn man jemanden kennen lernen méchte, dann sollte man
ganz locker an die ganze Sache rangehen. Die zu treffende Person steht ja vor der gleichen
Situation und weil3 im Moment auch nicht, wie sie sich verhalten soll. Das beginnt schon mit der
entsprechenden Kleidung. Sollte man sich unsicher fiihlen, dann ist es die einfachste Losung,
eine bekannte Person zu fragen, ob die Kleidung dem Treffen angemessen ist. Weibliche
Personen sollten auf dezente Schminke achten und nicht zu viel Schmuck. Das wirkt oft zu
billig. Auch zu viele Duftstoffe wirken aufdringlich. Wenn moglich sollte man schon vorher
uberlegen, Gber was man sich unterhalten konnte und was man unternehmen koénnte, damit es
nicht zu stillem Gegenubersitzen kommt. Ganz wichtig ist, dass man zumindest beim ersten
Treffen wirklich punktlich ist. Sonst kann es leider passieren, dass man allein am Treffpunkt
steht. Es handelt sich ganz einfach um eine Hoflichkeitsform, die man einhalten sollte.

Wichtig zu wissen

Hier muss man zwischen privatem und geschéftlichem Dasein unterscheiden. Im privaten Leben
konnen Sie (auf eigene Verantwortung, selbstverstandlich) fast jede(n) ansprechen und
kennenlernen. Bei den Frauen ist aber besonders Vorsicht geboten: sie kdnnen einen
eiferstichtigen Mann oder Freund haben. Am liebsten knupfen Sie Ihre Kontakte innerhalb der
Bekanntenkreis (Geburtstagfeier, Neujarparty usw.): da laufen Sie nicht Gefahr - einen Rauber
kennen zu lernen oder als Don Huan betrachtet werden. Die Gastgeber stellen normalerweise alle
Géste einander vor; und falls Sie es wiinschen - erzéhlen jemandem Uber Sie ein bisschen mehr
gute Dinge. Im Geschéft als ein normaler Angestellte kdnnen Sie im "Chefetage™ nur gerufen
und vorgestellt werden; aber (iber die Kontakte innerhalb des Angestellten-Kreises miissen Sie
sich selbst wéhrend des Rauchens oder Essens in der Mensa kiimmern. Und aufgepasst: falls Sie
attraktiv sind, wird jede Bekanntschaft mit dem anderen Geschlecht als Flirt von den
Mitarbeitern betrachtet!

Texterlauterungen.

die Kontaktaufnahme mit Dat. ycranoBnenne koHTakTa
die Beziehung , -en otHoIIeHKE; CBSI3H

die Erinnerung , -en an BocmoMuHaHHUE, TAMSTh

der Anlass .. lasses, ..14sse mosox (zu Dat.) ciyuait
angemessen cooTBETCTBYIOIIUI

die Schminke , -n kocmeTHKa; rpum

dezent npuITHYHBIHA, CKPOMHBII

der Schmuck -( e)s, ykpamenue

der Duftstoff apomarHoe BerecTBO

CoNoURA~WNE
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10. aufdringlich naBsi3umBbIi

11. wirken (wirkte, hat gewirkt) BozneiicTBoBaThH

12. einhalten (hielt ein, hat eingehalten) co6mronats (npasusio ) ein Versprechen einhalten —
cepKaTh oOemanmue

13. das Dasein -S ObITHE, CyIlIECTBOBAHKE, IPUCYTCTBUE

14. auf eigene Verantwortung—io/ 1 CBOXO OTBETCTBEHHOCTb

15. ansprechen (sprach an, hat angesprochen) 3arosapusath

16. die Vorsicht ocTopoXHOCTB, 0CMOTPHUTEILHOCTD

17. eiferstichtig pesuuBsiit auf eiferstichtig sein — peBHoBath

18. Gefahr laufen — puckoBats (onacts B Oeny)

19. der Rauber -s, pa3boitHuk; rpaduTesb

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was ist die erste Kontaktaufnahme? 2. Wo lernt man gewohnlich kennen? 3. Kénnen die
Beziehungen sofort nach der Bekanntschaft beginnen? 4. Wie lange bleibt das erste
Kennenlernen in guter Erinnerung? 5. Wie beginnt man das Kennenlernen? 6. Womit beginnt
man es? 7. Wie soll die Frau beim Stelldichein aussehen? 8. Was muss man unbedingt wissen?
I1. Vervollstandigen Sie:

1. In fast jeder Beziehung bleibt das erste Kennenlernen fiir immer (8 mamsitu). 2. Beliebte und
haufige Orte zum Kennenlernen sind vor allem der Arbeitsplatz, Cafés und (mpuBatHast
BeuepuHKa y npyseit). 3. Das beginnt schon (¢ coorBercTBytomero miathes).3. Auch zu viele
Duftstoffe wirken (maBsi3unBo).4. Ganz wichtig ist, dass man zumindest (mpu nepBoii Bctpeue)
wirklich punktlich ist.5. Im privaten Leben kdnnen Sie (Ha coOcTBeHHYIO OTBETCTBEHHOCTH) fast
jede(n) ansprechen und kennenlernen. 6. Die Gastgeber (mpencrasnstor) normalerweise alle
Gaste einander. 7. Und aufgepasst: falls Sie attraktiv sind, wird jede Bekanntschaft mit dem
anderen Geschlecht (paccmarpuBaeTcs kak GaupT ¢ COTpyAHUKOM)!

I11. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Bce 3nakomsarcsa MMO-pa3sHOMY, KTO JICTKO U YBCPCHHO MOAXOAUT U 3HAKOMCTBO NPOXOAUT I'JIaAKO,
a KTO-TO HEC MOXCECT ITO3HAKOMUTLCA BOOGH.IC.

3HaKOMCTBO Ha yJIune - 9TO OCO6a${ KaTCropus 3HaKOMCTB, U KOT1d BrI 3HAaKOMUTECE HA yiunge,
TO COCTOUTCA JIM 3HAKOMCTBO HJIKX HET, 3aBUCUT TOJIBKO OT Bac, ot Barmrero IIOBCACHUA B
MOMCHT 3HAKOMCTBA. 3HaKOMCTBO B TPAHCIIOPTEC, MAara3nHe, Ha JUCKOTCKC U APYIrUux
06H_ICCTB6HHLIX MCCTax - CaMbIC ITPOCTHIC 3HAKOMCTBA. OHI/I Aaxe Mpoure, 4eM 3HaKOMCTBA B
HHTCPHCTC. Hoquy’? HOTOMy, YTO JIKFOAW B TAKHUX MECTaX I'OTOBBI 06H_[aTBC5{, a 3HAYUT, 'OTOBBI U
K 3HaKOMCTBY.

Im Restaurant
e Entschuldigung, darf ich mich zu Ihnen
setzen?
Kein Problem. Der Platz ist vorlaufig frei.
Warten Sie auf jemanden?
Heute nicht.
Mdochten Sie etwas trinken?
Danke, im Moment nicht.
Heute bezahle ich.
Na gut, Martini bitte.

e Bist du verheiratet?
e  Oh, wir duzen schon!
e Du bist noch zu jung! Und sehr hiibsch. Du hast schone Augen. Ich heile Alex und du?
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e Anna.

e Wollen wir heute Abend zusammen ausgehen!

e Ja, gerne.

e Hast du einen Freund?

e Ist das wichtig flr dich?

e Ich stehe heute dir zur Verfigung. Wollen wir tanzen! Du kannst gut tanzen.

e Danke schon, das ist nett von dir.

e Am Samstag machen wir eine Party. Hast du Lust zu kommen? Du kannst auch einen
Freundin mitbringen.

o Danke fur alles. Ich muss jetzt gehen.

e \Wohnst du weit von hier?

e Nicht besonders weit.

e Wir haben einen gleichen Weg. Kommst du mit zu mir?

e Es geht leider nicht. Ich muss morgen frih raus!

e Esist noch nicht spat. Wir kénnten noch etwas trinken und tanzen.

e Es tut mir leid, aber ich kann nicht. Ich habe Kopfschmerzen!

e Das ist kein Problem. Zu Hause habe ich Arznei.

e Bitte geh jetzt.

e Du hast mir sehr gefallen und ich méchte mit dir die ganze Nacht tanzen.

Lassen Sie mich in Ruhe!

Ein Stelldichein.
An einem herrlichen Sonnabend im Spéatherbst eilte ich zum Stelldichein mit meiner Freundin.
Ich war in sie bis Gber beide Ohren verliebt. Sie hat mich nie mit
Punktlichkeit verwdhnt, und eine Verspatung von 15—20 Minuten
war so gut wie in Ordnung.
Diesmal aber ruickte der Zeiger der groRen Uhr, unter der ich stand,
sehr langsam von Strich zu Strich. Man konnte dort ganz im auffallig
stehen, als warte man auf den Bus... Aber es schien mir schon, als
betrachteten mich die Menschen doch mit Spott.
Es verstrich eine Stunde, sie kam und kam nicht. Als die Uhrzeiger
mir sagten, es gabe keine Hoffnung mehr, ging ich nach Hause und
warf mich, ohne die Schuhe von den Fuf3en abzustreifen, aufs Bett.
Ich nannte sie untreu, spottsiichtig, undankbar, bdse, ich bedachte sie
mit Spottnamen. Ich versuchte mir selbst einzureden, man dirfte sich
nicht so gehenlassen. Nichts half.

Nach einer weiteren Stunde schrillte das Telefon. Ich wollte meinen Ohren nicht trauen, als
ich ihre Stimme vernahm. Ein Stein fiel mir vom Herzen. Alles in bester Ordnung. Jetzt wollte
ich fur sie neue Kosenamen erfinden.

- |
et

A I
T H i

Texterlauterungen:

das Stelldichein u -, cBumanue

bis Uber beide Ohren verliebt sein ObITh 1O yIM BITFOOIEHHBIM

ricken (riickte, ist gertickt) nBurartp, nepenBurath

der Zeiger -s, cTpenka (4acoB)

der Strich neneune

auffallig = auffallend Gpocaromutiics B riaza

der Spott -( e)s HacMerika, UpOHHS

verstreichen (verstrich, ist verstrichen) mpoxoauts, mporekath (0 BpeMeHM)
abstreifen (streifte ab, hat abgestreift) canmatn

CoNoA~WNE
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10. ich bedachte sie mit Spottnamen — ich nannte sie mit Spottnamen s na3biBan eé
HAaCMCIIJIMBBIMHA TMIPO3BUIIAMHA

11. sich (Dat.) einreden, dass... — BHymIuTh cebde, 4To...

12. sich gehenlassen — sich nicht fassen kénnen pacmyckarbcst

13. vernehmen (vernahm, hat vernommen) (y)cisiiiarhb

14. der Kosename(n) nackaresibHOE UMs [po3Buiie]

15. erfinden (erfand, hat erfunden) npuaymbiBaTh

Ubungen

I. Antworten Sie auf folgende Fragen:

1. Wo wollten sich die jungen Leute treffen? 2. War das Madchen immer sehr punktlich?

3. Warum schien es dem jungen Mann, dass der Uhrzeiger sehr langsam von Strich zu Strich
ruckte? 4. Wann ging er nach Hause? 5. Mit welchen Namen bedachte er das Madchen, als er
bdse und missgestimmt war? 6. Was versuchte er, sich nach dem misslungenen Stelldichein
einzureden? 7. Was denken Sie, warum war das Madchen zur angesetzten Zeit nicht gekommen?
I1. Bilden Sie Satze mit folgenden Ausdricken!

bis tber beide Ohren verliebt sein, j-n mit Punktlichkeit verwéhnen, sich etwas einreden,
spottsiichtig sein, sich gehen lassen

I11. Finden Sie im Text Synonyme zu folgenden Wortern!

unbemerkt, vergehen, ausziehen, klingeln, hdren

IV. Erzahlen Sie Uber ein geglucktes Wiedersehen!

V. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

1. Ox, KaK MeJUIeHHO JIBWKYTCS CTpesIku yacoB. 2.IIporiesn yac, mporien Apyroii, a ee Bce He
6bu10. 3. 51 MOHMMAJ, UTO HEJb3s TaK PACIIyCKAThCs, HO HE MOT B3sTh ce0st B pyKku. 4.1lomnbitaiics
yoemuTh cebs, 4To Bee emre Oyaet xopoio. 5. S riazam cBOUM He TIOBEpHJI, KOT/Ia YBHJIEH €€
niepes co0oil.

3. Verliebtheit

Das Verliebt, Verknallt oder Verschossen sein ist
der erste Schritt zur groRen Liebe.

Verliebt sein heif3t, sich einer Person hingezogen
zu fuhlen. Als Synonym zum Verliebtsein wird oft
auch von verknallt oder verschossen sein
gesprochen.

Eine Studie der Universitat Zurich belegt, dass die
Monate vor und das Jahr nach der Hochzeit die
glucklichste Zeit im Leben eines Paares ist. Frisch
Verliebte lesen sich die Wiinsche gegenseitig von den Lippen ab und zeigen sich, wie sehr sie
sich schétzen. Spéatestens nach drei Jahren kiindigen sich die ersten Krisen an. Das gegenseitige
Interesse, das Einfiihlungsvermégen und auch die Verliebtheit lassen nach.
Meinungsverschiedenheiten und Streitereien um Kleinigkeiten nehmen zu. Die Wiinsche und
Vorlieben des Partners oder der Partnerin werden als anstrengend und sogar lastig empfunden.
Lob und Anerkennung, weichen Kritik und Gefuihlskiihle, Erwartungen, Lebensziele, die Psyche,
der Intellekt und der Korper dndern sich bei jedem im Laufe der Jahre. Im Alter von vierzig
Jahren hat man mehr Lebenserfahrungen als mit zwanzig Jahren vorzuweisen. Diese
Entwicklungen sind positiv, kdnnen aber auch schmerzhaft sein. Um sich nicht auseinander zu
leben ist es flr jede Beziehung wichtig, dass sich die Partner an ihren Veranderungen teilnehmen
lassen. Alle Paare sollten sich einmal in der Woche Zeit fur einen gemeinsamen "Sprechstunden-
Abend" in gemdtlicher Atmosphére nehmen. Durch Reden und Zuhoren stellt sich heraus, dass
es Probleme gibt, die an Dramatik verlieren, andere Themen hingegen, die man als eher
unwichtig empfand, kénnen an Bedeutung gewinnen.
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Texterlauterungen.

die Verliebtheit , -en Biro61éHHOCTD

verknallen (verknallte, hat verknallt) (in Akk.) (sich) BTioputbcs, BiiroOuThCs (B)

in AKK. verschossen sein — ObITh BiIIOOJIEHHBIM B , OBITH 0€3 AMATH OT

ich fiihle mich zu diesem Menschen hingezogen — s 4yBCTBYIO CUMITATHIO K 3TOMY
YEJIOBEKY

belegen (belegte, hat belegt) moarBepxnath, q0Ka3bpIBaTh (HIOKYMEHTaMH)

die Studie , -n ucciaenoBanue

ankindigen (kindigte an, hat angekundigt) (sich) 3asiBisarts o cebe, naBath 0 ceOe 3HATH
das Einfuhlungsvermégen uyrkocTh, moHUMaHUE

die Meinungsverschiedenheit pasHornacus; pacxoxaeHue [pasnnune] Bo MHCHUSX [B
yOex IeHMsIX ]

10. die Streiterei , -en GecripepbIBHBIE CCOPBI [CIIOPBI, APS3TH]

11. 1&stig HajmoeAMBBINA, OOPEMEHUTEIBHBIIH

12. empfinden (empfand, hat empfunden) uyBcTBOBaTH, BOCIPUHUMATD, ONIYIIIATH

13. nachlassen ocnabeBaTh, mpekpariaThecs

14. vorweisen )wies vor, hat vorgewiesen) npeabsBisiTh, IOKa3bIBaTh (JOKYMEHT)

N

LN U

Ubungen zum Text.

1. Antworten Sie auf folgende Fragen:

1. Was bedeutet fiir Sie die Verliebtheit? 2. Wodurch unterscheidet sich die Verliebtheit von der
Liebe? 3. Wie lange kann das Verliebtsein dauern? 4. Was kdnnen frisch Verliebte machen?

5. Warum lassen das Einfuhlungsvermdgen und auch die Verliebtheit nach?

I1. Nennen Sie Synonyme zu folgenden Wortern!

Verknallen, belegen, die Streiterei, empfinden, die Verliebtheit, schmerzhaft.

I11. Geben Sie kurz den Inhalt des Textes wieder!

IV. Erzéhlen Sie tiber eine gegliickte Verliebtheit!

V. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

JIro0BU U BIIOOJIEHHOCTH CBOMCTBEHHA OJlHa 4€pTa — CHJIbHAaA NPUBA3aHHOCTb

K IMPEACTABUTECIIIO NHOI'O 110JIa, YCJIIOKHAIOIIAA IMOUCK paBJ’II/I‘-II/Iﬁ MCXKIY HUMH, TIOCKOJIbKY
OOJIBIIIMHCTBO UX HpOHBJ’IeHI/Iﬁ CXOOHO. ‘Iepecqyp CTpacTHad, Clicas BJIFOOJIEHHOCTE CIOCOOHA
BMECTHUTE B ce0s1 CBOIICTBA HaCTOHU_Ieﬁ mro0Bu. Tak yto pasHula MEXKAy HUMH 3a9aCTYrO
06Hapy>KI/IBaeTC$[ JIMIIb B UHTCHCUBHOCTH, HCKCJIN B IIPHU3HAKAX. HOBTOMy H606XOI[I/IMO

C BeJIMYaWIIIMM BHUMaHHUEM HCCIICAOBATDh KAXKAOC MPOSABJICHUC 3TUX YYBCTB.

4. Beziehung - Auch als Liebesbeziehung oder Partnerschaft bezeichnete und auf Liebe

Grundlage jeder Beziehung ist gegenseitiges Vertrauen
und die Liebe der beiden Partner zueinander. Bei der
Liebesbeziehung gibt es ganz unterschiedliche Formen,
die von Fernbeziehungen bis zu offenen Beziehungen
mit wechselnden Partnern reichen.

Die Liebes- oder Ehebeziehung ist der Idealzustand im
Umfeld jeder Liebe und Partnerschaft. Denn nur
innerhalb einer Beziehung werden Gefiihle, Gedanken,
Empfindungen und Emotionen, Liebe und
Leidenschaft wirklich legal und ganz intim miteinander
geteilt. Zwar gibt es auch andere Formen der Liebe,
doch sind diese im Vergleich zur tatsachlichen
Beziehung zu vernachléssigen. Trotz freier Liebe und steigender Zahl von Singlehaushalten
bleibt das gemeinsame Verbringen von Alltag und Leben das Ideal der allermeisten
Bundesburger. Eine Beziehung bietet unzahlige Vorteile: Das tabulose Erzéhlen von
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Empfindungen, Austauschen von Liebe und Gefiihlen, gemeinsame Planen der alltdglichen
Gegebenheiten, Aufbauen einer eigenen Familie und nicht zuletzt der erotische Faktor sind fur
eine Beziehung unabdingbar. Die meisten lebenslangen Beziehungen entstehen erst im
Erwachsenenalter, Ausnahmen sind dennoch dokumentiert. Dass Beziehungen nicht erst ein
Produkt der menschlichen Zivilisation sind, zeigen dutzende Beispiele aus der Tierwelt, in denen
z.B. Papageie ein komplettes Leben miteinander zu verbringen verstehen. Daher sind
Beziehungen eine vollkommen logische Konsequenz aus dem Zusammenleben der Menschen.
Texterlauterungen.

die Lebensgemeinschaft coBmecTHas u3Hb; Cynpyx)ecTBO, Opak

der Umfeld -s oxpyxenue, cpena, o0cTaHOBKa

die Empfindung , -en uyBcTBO, BoctipusiTHe

vernachlassigen npeneOperars, He yIensaTh BHUMaHHS

der Alltag Oy nau

unabdingbar o6s3aTenbHbIN

die Konsequenzen nocienctBus

Nogak~owhE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was versteht man unter ,,Beziehung*? 2. Welche Formen der Beziehungen gibt es? 3. Was ist
die Liebes- oder Ehebeziehung? 4. Was bietet eine Beziehung? 5. Wann entstehen die meisten
lebenslangen Beziehungen? 6. Wozu fiihren gewdhnlich Liebesbeziehungen? 7. Haben Sie
einmal Liebesbeziehungen erlebt?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Grundlage jeder Beziehung ist (oboronHoe nosepue) und die Liebe der beiden Partner
zueinander. 2. (JTroboBHas wim Opaunas cBs3b) ISt der Idealzustand im Umfeld jeder Liebe und
Partnerschaft. 3. Zwar gibt es auch andere Formen der Liebe, doch sind diese im Vergleich zur
tatsdchlichen Beziehung zu (npeneoperars). 4. Die meisten lebenslangen Beziehungen
(Bo3numkarot) erst im Erwachsenenalter, Ausnahmen sind dennoch dokumentiert.

I11. Erzéhlen Sie tber eigene Beziehungen!

5. Heiratsantrag

Einen Heiratsantrag zu machen ist eigentlich die Aufgabe des Mannes, wird aber heute auch
immer wieder von der Frau Gbernommen. Der Antrag
kann ganz unterschiedlich verlaufen und von romantisch
und exKklusiv bis Gberraschend. Ein solcher Antrag sollte
natdrlich auf einer emotionalen Ebene ablaufen. Immerhin
ist er nach der Verlobung der bisherige Hohepunkt der
Beziehung. Dabei kommt es allerdings darauf an, ob eine
Verlobung ausgesprochen wurde. In dem Fall ware ein
Heiratsversprechen ja schon geschehen und der
Heiratsantrag selber wirde nur einer Bekraftigung
desselben darstellen. Wenn keine Verlobung
vorangegangen ist, dann stellt der Heiratsantrag in der Tat &=
den ersten Schritt zur gemeinsamen Ehe dar. Durch den Heiratsantrag erd naturllch auch ein
grober Termin fur die Hochzeit festgelegt, der Sinn des Antrages ist aber eigentlich eher
romantischer Natur. Wahrend der zukinftige Brautigam vor nicht allzu langer Zeit noch den
Vater seiner Angebeteten aufsuchen musste, um die Erlaubnis fir die Heirat einzuholen, ist der
Heiratsantrag in der heutigen Zeit vor allem an die Frau selber gerichtet. Mit einem
unvergesslichen romantischen Erlebnis soll das gegenseitige Heiratsversprechen eingerahmt
werden. Es ist wichtig, dass der Heiratsantrag zu der bislang geflihrten Beziehung passt.
Ansonsten besteht die Gefahr, dass der gesamte VVorgang zu kinstlich wirkt und damit sein Ziel
verfehlt. Dieses Ziel besteht ja vor allem darin, ein wunderschdnes Erlebnis zu sein, an das gerne




23

zuriick gedacht wird. Es soll eine Anekdote werden, die man noch den eigenen Enkeln gerne
erzéhlt. Deswegen sollte nicht zu viel Wert auf einen prachtigen und ausgefallenen Heiratsantrag
gelegt werden, wenn es auch mit einem romantischen Essen bei Kerzenschein klappen kann.
Texterlauterungen.

der Heiratsantrag npeiosxeHue BCTYyITUTh B Opak

auf sich warten lassen — (lieR, hat gelassen) 3actaButh cebst xaaTh

die Verlobung , -en nomosBka, oOpy4enue

der, die Angebetete , Bo3m00I€HHBIH, BO3II00ICHHAS

das Heiratsversprechen oGemanue BCcTymuTh B Opak

eine eheliche Verbindung eingehen — Berynute B Opak, codyerarbcsi Opakom

oukrwnE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Wer macht normalerweise einen Heiratsantrag? 2. Wie kann der Antrag verlaufen? 3. Gibt es

irgendwelche Regeln? 4. Wodurch wird ein grober Termin fiir die Hochzeit festgelegt? 5. Was

ist es wichtig? 6. Worin besteht das Ziel des Heiratsantrags?

I1. Nennen Sie Synonyme: eine eheliche Verbindung eingehen.

I11. Formulieren Sie kurz die Regeln des Heiratsantrags anhand des folgenden Textes!

Wie gelingt der perfekte Heiratsantrag?

e Fur den perfekten Heiratsantrag ist in erster Linie Phantasie gefragt

e Inder Regel wird der perfekte Heiratsantrag noch immer vom ménnlichen Teil des Paares
gemacht, das entspricht den Erwartungen

e Da Manner — wissenschaftlich erwiesen — tiber weniger Phantasie als Frauen verfligen,
gehort zu einem originellen Heiratsantrag eine entsprechen griindliche .
Vorbereitung 7y

e Der klassische Antrag wird mit einem Straul3 roter Rosen, dem ‘f,_;, *ﬁ:a-:‘-»
romantischen Kniefall und den Worten ,,willst du meine Frau -
werden?* vollzogen

e Beim Kauf des Strauf3es sollte er darauf achten, besonders schone
dunkelrote, langstielige Rosen auszuwahlen

e Beim konventionellen Heiratsantrag halt er ganz altmodisch bei ihren
Eltern um die Hand seiner Freundin an

e Bei dieser Form des Antrags gehort ein Blumenstraul? fur die Schwiegermutter unbedingt
dazu

e Indiesem Straul’ dirfen keinesfalls rote Rosen sein

e Der romantische Antrag sollte in besonderer Atmosphére und festlicher Kleidung gemacht
werden

e Hierbei empfiehlt es sich, einen Ring fiir die Angebetete dabei zu haben und ihn ihr anstelle
der Rosen zu uberreichen

e Bei der Wahl des Ringes ist elegante Schlichtheit ein sicherer Tipp

e Aber auch ein auBergewoéhnliches Einzelstiick vom Gold- oder Silberschmied erzielt die
erhoffte Wirkung

e Beim originellen Heiratsantrag kommt es auf die Wahl von auBergewdhnlichen Orten, Zeiten
und unerwarteten Gelegenheiten an

o Der originelle Heiratsantrag ist besonders aufwéndig und braucht entsprechend langere
Vorbereitungszeit

e Zum gelungenen originellen Heiratsantrag ist im VVorfeld der Rat von Freunden und
Vertrauten der Braut einzuholen und sich deren Verschwiegenheit zu versichern

e Zu den originellen Heiratsantragen zahlen ein Antrag hoch in den Liften wahrend einer
Ballonfahrt, ein Heiratsantrag auf einem Berggipfel, bei einer Bootsfahrt, wéhrend eines
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speziellen Ausflugs beim gemeinsamen Urlaub oder vor dem uberraschten Publikum von der
Buhne eines Theaters oder Clubs herab
e Wird der Heiratsantrag im Moment nicht angenommen, sollte er keineswegs aufgeben,
sondern es spater mindestens noch einmal versuchen
e Fur die wachsende Zahl der Frauen, die sich trauen, dem Mann an ihrer Seite einen Antrag
zu machen, kommt ein klassischer Heiratsantrag nicht in Frage
e Der weiblichen Phantasie sind hierbei keinerlei Grenzen gesetzt
e Wird der weibliche Heiratsantrag von ihm nicht angenommen, sollte von ihr keinesfalls ein
zweiter Antrag gemacht werden
IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!
Kak cienatp npeioskeHue pykd U cepLa, 4ToObl OT HEro He CMOTJIHM OTKa3aThes? Beapb
OaHanbHas (paza "BBIXOAM 32 MEHS', CKa3aHHas1, HAIIPUMeEp, N0 Tene(OHY, MOKET U OTITYTHYTh
NOTEHIHAIBHYIO Cynpyry. UToObI 3TOro HE MPOU30IILI0, HYXKHO MOJITOTOBUTHCS 3apaHee.
BLI6epI/ITC AJI1 TaKOT'0 Ba’KHOT'O MEPOIIPUATHUA TOAXOAAIICEC BPEM, IIPUATHOC MECTO U
MIOCMOTpUTE Ha HacTpoeHue Baieil u3dbpannuipl. [lpurnacure Bo3moOieHHy0 B 0co0yI0
aTMocgepy IK30THUECKOro pectopaHa. JloroBopuTech ¢ O(UIIMAHTOM, M, BMECTO JIecepTa, OH
MIPUHECET KOJIEYKO U OPUTMHANIBHBIN craakuid OykeT. [ToAKmounTe K 3TOMY COOBITHIO
MY3bIKAHTOB, U B Hy)KHbeI MOMCECHT OHH HUCIIOJIHAT NECHIO AJIsI BaC IBOUX.
Mo:xHO clenaTs IPEeAI0KEHUE U B HETPaIuLIMOHHOM BuAe. Hanpumep, BMecTe NpbIrHUTE €
napamnrtoroM. CKaxuTe, 4To He AepHETE KOJbIIO, TIOKa OHA HE CKaXKeT "a".
Ectb 1 MeHee 9KCTPEMAJIbHBIC CHOCOOBL. CuenaﬁTe MMPCIJIOKCHUC BBIUTH 3aMyK BO BpEMs
IMOJICTA Ha BO3AYIIHOM HIape. B cToabp pOMaHTI/I‘{HOﬁ 00CTaHOBKE BaM HE OTKaXYT.

6. Ehe - Lebensgemeinschaft zwischen Mann und
Frau, die amtlich und meist auch kirchlich bezeugt
ist.

Die Ehe ist in unserer Kultur als feste
Lebensgemeinschaft, die durch die Heirat
geschlossen wird, fest verankert und das Ziel oder
der Wunsch vieler Liebespaare. Es gibt verschiedene
Arten der Ehe. Im Idealfall h&lt die Ehe ein Leben
lang; scheitert das VVorhaben einer lebenslangen
glucklichen Ehe, besteht die Mdglichkeit der
Scheidung.

In der Gesellschaft der Menschen geniel3t das
Bundnis von Mann und Frau, die das Leben miteinander verbringen mdchten, eine sehr hohe
Anerkennung. Diese Beziehung wird durch das Gesetz geschutzt. Als Hauptform ist die Einehe,
bei der es sich um die Monogamie handelt, in der Geschichte der Ehe am bewahrtesten. Eine
weitere Form der Ehe stellt die Polygynie dar, bei der ein Mann eine Ehe mit mehreren Frauen
flhrt. Seltener kommt dagegen die Polyandrie vor. In diesem Fall fiihrt eine Frau eine Ehe mit
mehreren Ménnern. Ferner zahlen das Levirat und das Sororat zu den Formen der Ehe. Ergénzt
wird das vielféltige Bild der Ehe durch die Hauptehe und die Nebenehe. Die Geschichte hat
weitere verschiedene Formen der Ehe hervorgebracht. Eine der Formen ist die Raub-Ehe, bei der
die Frau mit ihrer Einwilligung geraubt wird. Bei der Kauf-Ehe wird ein Brautpreis gezahlt.
Dann gibt es die Dienst-Ehe. Hierbei wird die Frau durch das Erbringen von Dienstleistungen
von den Verwandten erworben. Wird die Ehe als burgerlicher Vertrag gesehen, so werden hier
die Beziehungen der Geschlechter geregelt. Durch die Gesetze, die in Bezug auf die Ehe erlassen
wurden, wurde dem Gesetzgeber ein gewisses Mitsprache- und Lenkungsrecht gegeben.
Mittlerweile ist in einigen Landern auch die sogenannte Homo-Ehe, die Ehe zweier
gleichgeschlechtlicher Partner, erlaubt.

Texterlauterungen.
1. bezeugen (bezeugte, hat bezeugt) ynocroBepsTs, moaTBepkaath, (3a)CBUACTEILCTBOBATh
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2. amtlich odwunuansHbIi

3. eine Heirat schliellen [eingehen] >xeHuThCS; BBIATH 3aMyK

4. verankern (verankerte, hat verankert) sakperusars gesetzlich verankern yzakonuts ,
NpUIATh CUITY 3aKOHA

5. scheitern (scheiterte, hat gescheitert) pasousarbcs, alle Hoffnungen sind gescheitert Bce
HAJICKIbI PYXHYIIU

6. die Scheidung , -en pa3Boj, pactopxeHnue Opaka

7. das Bundnis -ses, -se coro3

8. Anerkennung geniel3en moyib30BaThCs MPU3HAHUEM

9. die Einehe enunoOpauune, MOHOTaMUs

10. die Polyandrie , .. rien moyimanapus, MHOTOMYXECTBO

11. das Levirat -( e)s, -€ neBupar (BcTyruieHHe Opara ymMepIuero B Opak ¢ BIOBOK)

12. hervorbringen (brachte hervor, hat hervorgebracht) npoussoauTs, mopoxxaate

13. das Sororat copopar (0T sat. SOror — cectpa), 00bI4aid, M0 KOTOPOMY MY)XKUMHA BCTYIIANI B
OpauHbIe OTHOLICHHS C HECKOJIBKUMHU KCHITHHAMU — POHBIMH HJIH TBOFOPOTHBIMHU
cecTpaMu.

14. die Einwilligung , -en cornacue

15. die Raubehe , moxunienne HeBecT (OpavHbIi OOBIYAN)

16. der Vertrag -( e)s, ..trdge (V.) moroBop, KOHTPaKT

17. erlassen omyOJIMKOBBIBATh, U3/1aBaTh (3aKOH)

18. der Gesetzgeber 3akonomarenn

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!
1. Was versteht man unter ,, Ehe*? 2. Wodurch wird diese Beziehung geschiitzt? 3. Wieviel
Arten der Ehe gibt es? 4. Was bedeutet die Polygynie? 5. Was stellt die Polyandrie dar? 6. In
welchem Fall wird ein Brautpreis gezahlt? 7. Was wird die Beziehungen der Geschlechter
geregelt? 8. Was bedeutet ,,Levirat“? 9. Was versteht man unter «Sororat»?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Die Ehe ist in unserer Kultur als feste (coBmectras »xwu3ns). 2. In der Gesellschaft der
Menschen geniel3t (coro3 MmyxunHbl 1 sxeHiuHsbl). 3. Als Hauptform ist (monoramusi). 4. Eine
weitere Form (npencrasnsier) der Ehe die Polygynie. 5. Seltener (Bctpeuaercst) dagegen die
Polyandrie. 6. Die Geschichte (moposxnana) weitere verschiedene Formen der Ehe. 7... bei der
die Frau mit ihrer (cormacwust) geraubt wird. 8. Durch die Gesetze, die in Bezug auf die Ehe
(u3marorcs). ..

I11. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder!

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Bbpax mim OpauHblil cO103 — ceMelHas CBA3b MEXy MYKYMHOM U xeHIHOM. Cynpyru, Kak
MMpaBHJIO, MPOKHUBAKOT BMECTC, UMCIOT 06H_Iy10 CO6CTBCHHOCTB, BCTYIIAIOT B CCKCYAJIbHBIC
OTHOULICHUSA, PACTAT I[eTeﬁ. CYIJ_ICCTByeT Takou BU 6pa1<a KaK IMOJIMTUHUS, KOTr'Ja MYXKYHHA
OJHOBPCMCHHO COCTOHUT B 6pa1<e C ABYMS HJIM HCCKOJIbKMMU KCHIITUHAMU. HpOTPIBOHOJ'IO)KHLIfI
BUJ 6pa1<a, TO €CTh KOI'1a KCHIIIMHA COCTOUT B 6pa1<e C ABYM: WM HCCKOJIbLKUMU MYKYWHAMU,
HAa3bIBACTCA IMOJIMAHAPUA. HNwmeet MecTo B Halllem
MUpE U IPYNIOBOM Opak. ITO KOrja BMECTe
MMPOKUBAKOT HECKOJIBKO JKCHIIUH U HCCKOJIBKO
MyK4uH. MHOT1a Takoii BUJl Opaka Ha3bIBAIOT
«mBE€ACKasa CEMbs», XOTA IBECACKAs HallUA
BBICTYIIACT MPOTUB 3TOI'0 ONIPCACIICHUA.
COo>KHTEITBCTBO TOMOCCKCYAJIMCTOB HA3bIBACTCA
OJHOITIOJIbIM 6paKOM.
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7. Hochzeit - Trauung, Heirat oder EheschlieBung mit grofem Fest im Rahmen der Familie und
Freunde.

Den Bund der Ehe einzugehen ist die Krénung einer funktionierenden Partnerschaft. Die
Trauung und anschlielende Hochzeitsfeier ist allerdings mit einem grof3en organisatorischen
Aufwand verbunden. Darum sollte im Vorfeld viel Zeit eingeplant werden und eine genaue
Planung vorliegen, damit der schonste Tag des Lebens nicht zur Enttauschung wird. Entscheidet
sich ein Paar zu heiraten, méchten sie ihr ganzes Leben zusammen verbringen und eine Familie
grunden. Die Hochzeit soll der wichtigste und schonste Tag in ihrem Leben werden und die
Eltern, Verwandten und Freunde des Paares sollen sich mit ihnen freuen und gemeinsam diesen
Tag begehen. Traditionell wird die Hochzeitsfeier von der Familie der Braut ausgerichtet, aber in
unseren modernen Zeiten muss man sich nicht unbedingt daran halten. Es ist aber romantisch,
wenn alte Hochzeitsbrauche gepflegt werden: Die Braut tragt ein weilles Hochzeitskleid, das der
Brautigam vor der Hochzeit nicht sehen darf, weil das Ungliick bringt. Das Reiswerfen nach der
Trauung symbolisiert den Wunsch nach Fruchtbarkeit. Das Zerségen eines Baumstammes mit
stumpfer Sdge bedeutet, dass das frisch verméhlte Paar alle Schwierigkeiten im Leben meistern
wird. Die Trauung kann kirchlich oder standesamtlich sein. In der Kirche gibt sich das Paar das
Hochzeitsversprechen, in guten und schlechten Zeiten zusammen zu halten. Die Ehe soll nur
durch den Tod geschieden werden. Um dieses hohe Ziel zu erreichen, muss sich das
Hochzeitspaar klar darlber sein, dass sie ihr Leben lang daran arbeiten miissen. Zwei
verschiedene Menschen gehen den Bund der Ehe ein und jeder bringt seine Personlichkeit ein,
muss Eigenschaften des anderen akzeptieren und manches auch selbst zuriick stecken. Auch wer
sich standesamtlich trauen I&sst, verspricht mit seinem Ja-Wort, die Ehe auf Lebenszeit zu
schlieBen, eine eheliche Gemeinschaft zu fihren und immer Verantwortung fir den Partner zu
tragen.

Texterlauterungen.

1. die Trauung , -en 3axitoueHue Opaka, Opakocoueranue; Benuanue eine kirchliche Trauung —
BEHUaHHE B LIEPKBH; IIEpPKOBHBIN Opak eine standesamtliche Trauung — Gpakocoueranue
[peructparnus Opaka)] B 3arce

eingehen (ging ein, ist eingegangen) Bcrynathb (B Opak, B mpaBooTHOIEHUs) €ine Ehe
eingehen — BctynuTh B Opak

die Aufwand -( e)s (upe3mepHsbIe) 3aTpaThl, H3IEPKKU, PACXOIBI

die Enttduschung , -en pasouapoBanue

begeh(e)n (beging, hat begangen) npa3zaHoBath, oTMevarh (Mpa3aHUK, FOOHIICH)

die Braut , Brute neBecrta, HOBOOpayHas

ausrichten (richtete aus, hat ausgerichtet) cripaBnsith, ycTpauBath (Mpa3aHUK, TP, CBAIH0Y)
der Brautigam -S, -€ >xeHuX, HOBOOPaYHbII

die Fruchtbarkeit miogosutocTs

10. das Zerségen pacnuiioBka, pacHJINBaHUE

11. der Baumstamm 6peBHO

12. stumpf tymoii

13. die Sage , -n nua

14. verméhlen (vermahlte, hat vermahlt) >xeHuTb; BbIIABaTh 3aMYK

no

©COoNO U~ W

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Womit ist Hochzeit verbunden? 2. Was ist die Kronung einer funktionierenden Partnerschaft?
3. Wozu muss man die Hochzeit planen? 4. Won wem wird die Hochzeitsfeier ausgerichtet?

5. Warum ist es romantisch, wenn alte Hochzeitsbrauche gepflegt werden? 6. Was symbolisiert
das Reiswerfen nach der Trauung? 7. Was bedeutet das Zersédgen eines Baumstammes mit
stumpfer Sdage? 8. Was gibt sich das Paar in der Kirche? 9. Was muss man machen, um dieses
hohe Ziel zu erreichen? 10. Warum darf der Brautigam vor der Hochzeit ein weil3es
Hochzeitskleid nicht sehen?
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I1. Vervollstandigen Sie:

1. Die Trauung und anschlieBende Hochzeitsfeier (cBsi3ansr) mit einem grof3en organisatorischen
Aufwand. 2. (Pemmus xenuthes), mochten sie ihr ganzes Leben zusammen verbringen und eine
Familie grunden. 3. Traditionell (mpa3anyercs) die Hochzeitsfeier von der Familie der Braut.

4. Die Trauung kann (tiepkoBHO# wiu rpakaanckoit) sein. 5. In der Kirche gibt sich das Paar
(cBamebHOe obOemanue), in guten und schlechten Zeiten zusammen zu halten. 6. Zwei
verschiedene Menschen (Bctynator B Opaussiii coro3). 7. Auch wer sich (peructpupyet
rpaxIaHcKuit Opak), verspricht mit seinem Ja-Wort, die Ehe auf Lebenszeit (3akirounts), eine
eheliche Gemeinschaft zu fuhren und immer (otBercrBennocts) fur den Partner zu tragen.

I11. Nennen Sie Synonyme:

begeh(e)n, vermahlen, ausrichten, die Aufwand, die Trauung, Eigenschaften, sich trauen lassen,
akzeptieren, eine genaue Planung vorliegen.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

CBaab0a — caMblif sIpKHii, CaMblii TJIABHBIHN Mpa3HUK B )ku3HU. CBagp0a — 3TO TOJIHKO HAYAIO
mo0oii ceMeliHoit uctopuu. CBanb0a - 3TO cYacThe, ITO PAIOCTh ABYX Jr00sIuX cepaer! 3to
OJHO U3 I'JIaBHBIX CO6LITI/II71 JJIA .HIO6OFO YCJIOBCKA, [IO3TOMY IIOATOTOBKA U OpraHu3anusd
CBaILBGH JOCTAaTOYHO XJIOIIOTHOC 3aHATHUC. CymeCTByeT OYCHb MHOT'O CBa,Z[e6HLIX 0651qaeB u
Tpaguumii. Hanpumep, )KeHUX He JI0JDKEH BUJETh HEBECTY JI0 CBaJbOBI B CBAACOHOM IIAThE,
OCBIITaHUC PUCOM CUMBOJIM3UPYCT MOKCIIAHUC UMCTh MHOTO ,E[eTeﬁ, paclinujiinBaHue 6peBHa
TYHOﬁ nunoii o0o3Hayaer MMpeoa0JICHHUEC BCCX prﬂHOCTeﬁ BMECTC. CBa,[[L6a MOKeET OBITh
IpaXXIaHCKOW U IIEpKOBHOM. B 11epKBH MOIOA0XKEHBI 00€IA0T APYT APYTY OBITH BMECTE B TOpE
U paziocTH, B O0JIE3HU U 3/1paBUH. TONBKO CMEPTh Pa3IyduT HX.

V. Lesen Sie den Dialog und spielen ihn!

Dialog.

— Das sind unsere Neuverméhlten, Hans und Grete.
— Wo wird das Ehepaar wohnen?

— Zeitweilig bei den Schwiegereltern, aber die
Flitterwochen verbringen sie auf der
Hochzeitsreise. Sie sind gerade auf Urlaub.

— Wann findet die Hochzeit statt?

— Die Hochzeitsfeier ist fiir heute Abend vorgesehen.
Eine kleine Vorfeier, der Polterabend, fand vorige
Woche statt. Es ging hoch her und es war eine richtige
Freude fur alle Beteiligten. Haben sie sich schon trauen
lassen?

— Ja, heute Vormittag auf dem Standesamt.

— Wollen wir dem jungen Ehepaar viel Glick wiinschen!

8. Streicheln - Ein Korperkontakt, der in der Regel mit den Handen
ausgelbt wird und das Wohlbefinden fordert.

Das Streicheln ist ein zartliches gegenseitiges Beruihren zwischen zwei
oder mehreren Menschen. Es driickt eine intensive Zuneigung dem
anderen gegenlber aus. Streicheln und Sexualitaten gehéren
ublicherweise eng zusammen, da durch anfangliches langsames
Streicheln der Korper des Partners am besten in Erregung gebracht
werden kann und daher das Streicheln diverser Korperbereiche auch
zum Vorspiel gehért. Ob man nun Sexualitat mit einem Partner erlebt
oder sich selbst befriedigt, das Streicheln ist eine zentrale Angelegenheit und fuhrt dazu, dass der
méannliche bzw. der weibliche Korper langsam aber gezielt auf den Sexualakt vorbereitet wird.
Gerade fur Frauen ist das Streicheln der Briste, des Nackens, des Bauches oder anderer erogener




28

Zonen wichtig, damit Lust entsteht und die VVagina feucht wird. Aber auch Manner genief3en es,
am ganzen Korper inklusive des Penis gestreichelt und liebkost zu werden, weil dadurch der
ganze Korper in einen sexuellen Spannungszustand gerét, der sich dann bei der Ejakulation
entladen kann. Auch als Babies geniel3en wir bereits Streicheleinheiten seitens der Eltern und
dies &ndert sich auch dann nicht, wenn der Mensch erwachsen wird. Streicheln vermittelt
Geborgenheit und lasst den Korper entspannen, was sich duerst positiv auf den
Geschlechtsverkehr austibt. In langeren Beziehungen wissen die Partner bereits besser dariiber
Bescheid, wo der Sexualpartner am liebsten gestreichelt wird bzw. auf welche Art von
Streicheleinheiten der andere intensiver reagiert.

Texterlauterungen.

1. streicheln (streichelte, hat gestreichelt) nackaTsp; mornaxuBars

2. die Zuneigung , -en ckJIOHHOCTB, cuMmaTHsl, pacnojioxenue fir Zuneigung empfinden
[verspuren, hegen] — uyBcTBOBaTh [MCTIBITHIBATH, TUTATh| CUMIIATHIO K

3. zusammengehdren ObITh CBSI3aHHBIM JIPYT C APYTOM, OTHOCUTHCS K OJTHOMY U TOMY XK€ [K
oJiHO# Teme]

4. die Erregung , -en BosiHeHHE, BO30YXICHUE

5. der Nacken -s, 3aTsuiok

6. die Brust, Briste rpyas

7. die Vagina Bnaranuiie

8. inklusive BrirounTensHO, BKIIOYAS

9. genieRen (genoss, hat genossen) HacnaxaaThCs

10. liebkosen (liebkoste, hat liebkostet) nackats

11. der Spannungszustand Hanps>KEHHOE COCTOSTHUE

12. in Aufregung geraten — mpuiiTi B BOJIHCHHE, B3BOJIHOBATHCS

13. die Ejakulation u3Bepsxenue, BeiOpacsiBanue (ceMeHHM)

14. entladen (entlud, hat entladen) (sich) pa3spsauTtscs

15. die Geborgenheit 3amuménHocTh, 6€30MacHOCTh

16. vermitteln (vermittelte, hat vermittelt) cnocoGcTBOBaTH

17. entspannen (entspannte, hat entspannt) cHumaTh BHYTpEHHHUE HAIPSDKEHUS

18. Geschlechtsverkehr ausiiben — coBepmartk moI0BO# aKkT

19. Gber [um] (Akk.) Bescheid wissen — ObITh B Kypce Jeia OTHOCHUTEIBHO

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heildt das Streicheln? 2. Was driickt es aus? 3. Wozu gehort das Streicheln? 4. Warum
ist das Streicheln der Briste, des Nackens, des Bauches oder anderer erogener Zonen fiir Frauen
wichtig? 5. Ist das fur Manner auch wichtig und warum? 6. Was vermittelt Streicheln? 7. Was
wissen die Partner in langeren Beziehungen Bescheid?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Streicheln und Sexualitaten (Tecuo cBsizansr). 2. Ob man nun Sexualitdt mit einem Partner
erlebt oder sich selbst (ynonersopsiet), das Streicheln ist eine zentrale Angelegenheit und flhrt
dazu, dass der méannliche bzw. der weibliche Korper langsam (rotosurcs) aber gezielt auf den
Sexualakt.3. Aber auch Manner (mpuHocuT HacaxaeHue), am ganzen Korper inklusive des
Penis gestreichelt und liebkost zu werden, weil dadurch der ganze Korper in einen sexuellen
(manpsprenHoe coctosinue) gerat. 4. Streicheln (mepenaet) Geborgenheit und lasst den Korper
(paccnmaduthest). 5. In langeren Beziehungen (3uator) die Partner bereits besser dartiber, wo der
Sexualpartner am liebsten (rimaauts).

I11. Geben Sie kurz den Inhalt des Textes wieder!

IV. Ubersetzen Sie ins Russische!
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Jlacka - 9T0 mposiBIIEHHE HEKHOCTH, TI00BU. [lornaxuBaHue- 3TO JBYCTOPOHHEE KaCaHHE JIBYX
wim Oonblne mofei. Jlacka u cekCyaabHOCTh TECHO B3aMMOCBSI3aHbl. [lormaxuBaHue — e MHULIA
MPU3HAHUSA. MOXKET BBIPAXKATHCS B OMOIHSIX, TEJICCHBIX MPUKOCHOBCHUSX (HAIPUMED, 0OBITHA).
[Ipu IUTENbHBIX OTHOIICHUSX MY>KUMHA 3HAET SPOTrE€HHBIE 30HbI MAPTHEPILHU U JACKAET UX, UTO
CHOCOOCTBYET yBIaKHEHHUE Biaraiauia. Ho My)x4yuHam Toxe MPUSTHO, KOT/Ia UX JIaCKAIOT,
MIOTOMY YTO 3TO IPUBOJUT K BO3OYKIECHUIO M CITIOCOOCTBYET OBICTPOMY CEMSU3BEPIKEHUIO.
[TornaxxuBaHue HPABUTCS TaKXKE€ MaJbIIaM CO CTOPOHBI POJUTENEH U OCTAETCS ATO Ha BCIO
Ku3Hb. [lornakuBanue JaetT 4yBCTBO 3alIUIIIEHHOCTH U TIO3BOJISIET PacCiIabUThHCS.

9. Kuscheln. - Das Knuddeln oder Schmusen wird meist auf dem Sofa, im Bett oder auf dem
Boden praktiziert.

Beim Kuscheln liegen oder sitzen in der Regel zwei Menschen in
engem Korperkontakt zusammen und tauschen Zartlichkeiten aus. Das
Knuddeln befriedigt das menschliche Grundbedurfnis nach
korperlicher Beriihrung, Nahe, Zuneigung und Geborgenheit.

Fur die meisten Menschen gehort Kuscheln zu einer guten Beziehung
dazu. Und mit Beziehung ist nicht nur die Beziehung Mann-Frau,
Mann-Mann oder Frau-Frau gemeint, sondern auch die Beziehung zu
Kindern oder den Haustieren. Kuscheln ist ein Zeichen von
Vertrautheit und Geliebt werden und muss nicht in Verbindung mit
Geschlechtsverkehr stehen. Durch das Kuscheln zeigt man seinem
Gegenuber —egal ob Mensch oder Tier-, dass man ihn lieb hat und ihm
vertraut. Gekuschelt wird mit den Kindern, wenn man sie ins Bett
bringt, gekuschelt wird mit dem Partner auf der Couch beim
Fernsehen, gekuschelt wird im Bett vor dem Einschlafen und auch mit
Haustieren wie zum Beispiel der Katze wird gekuschelt. Fiir die meisten Menschen gehort das
Kuscheln auch zum Geschlechtsverkehr dazu. Ohne Kuscheln kommen viele erst gar nicht zum
Orgasmus. Ganz im Gegensatz zur gekauften Liebe, bei der das Kuscheln nicht immer einen
hohen Stellenwert einnimmt.

Texterlauterungen.

1. kuscheln (kuschelte, hat gekuschelt) (sich) 1) yrotHo yneuscs 2) (an AkK.) npunbHyTS,
NPUXKATHCS

knuddeln o6auMaTh, THCKATD

knutschen tuckats (rpy0o iackars)

schmusen mro6e3nn4aThH

die Vertrautheit , -en MHTUMHOCTB, OJIU30CTH

mit in Verbindung stehen — nHaxoauTthbes B CBSI3U

dazugehdren npunaiexats K; oTHOCUTBCs K Was gehort noch dazu? — uro emié crona
OTHOCHTCSA?; 4TO emmé Tpedyercs A 3T0ro?

8. der Stellenwert 3mauenue, 3HAYUUMOCTD

Nogakown

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heildt ,,beim Kuscheln liegen oder sitzen*? 2. Was bedeutet das Knuddeln? 3. Fir wen
gehort Kuscheln zu einer guten Beziehung dazu? 4. Mit wem wird gekuschelt? 5. Warum
kommen viele ohne Kuscheln nicht zum Orgasmus?

I1. Nennen Sie Synonyme zum Wort kuscheln!

I11. Wissen Sie Bescheid, dass

Hem1ibl mutaroT HeMMoBepHYIo JTr000Bb K ciioBy Kuscheln. B cioBape naércs cnemyrormmii
nepeBoj "YIOTHO YCTPOUTbHCS, IPUIIbHYTH, pHKaThes . Ha camoM zese, 3To 04eHb OTBICUEHHOE
3HAYCHUC. Kuscheln MOTYT ITapCHb C ,HCBYHIKOP'I, MaMa C CbIHOM, KOIIIKa C XO3sHUHOM - 3TO Ha
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PYCCKHIA Take HE TIepelallib OJJHO3HAYHO...MOXKET OBITh, 'TackaTh, 0OHUMAThL KOro-10". Jletn
gacto roopar "Komm kuscheln” - u HaunHatoT cokumath TeOsi B CBOMX JIETCKUX OOBATHSIX.
Orcrozna nosiBisiercss MHOTo kommno3uToB: Kuscheltier msrkas urpymka, Kuschelkissen "msirkas
noaymka' u T.1.

IV. Erzéhlen sie, wie hilft IThnen das Kuscheln?

10. Kissen - Die Intensitat und Kussdauer kann beim Knutschen oder einem leidenschaftlichen
Kuss stark variieren.

Das Kissen ist ein intimer sinnlicher Akt, bei dem

die Lippen des Partners mit den eigenen Lippen

liebkost werden. Die Korper befinden sich dicht

aneinander und damit die Nasen nicht im Weg

sind, wird der Kopf in die entgegengesetzte

Richtung gebeugt.

Theoretisch heif3t es, ein Kuss ist das

! Aufeinandertreffen der Lippen zweier Menschen.

Praktisch jedoch kann ein Kuss sehr viel mehr

sein. Ein Kuss ist normalerweise der erste innigere

Kontakt zwischen zwei Menschen. Er macht

vertraut und treibt die Schmetterlinge in den Bauch, wenn sie nicht schon da sind. Durch den

Kuss werden Hormone im Korper freigesetzt, so dass die sexuelle Lust gesteigert wird. Es gibt

verschiedene Formen des Kusses, zum Beispiel den Wangenkuss und den Zungenkuss. Der

Wangenkuss hat meist nichts mit Liebe oder kdrperlicher Zuneigung zu tun. Viele geben sich zur

BegriRung oder zum Abschied links und rechts ein Klisschen auf die Wange. Schon fast das

Gegenteil dieses Kusses ist der Zungenkuss. Wie der Name des Kusses schon sagt, bertihren sich

hier beim Kussen die Zungen des Pérchens. Dieser Kuss hat nichts mehr mit hoflichem

Kisschen links und rechts zu tun, der Zungenkuss steht meist in Verbindung mit sexueller

Erregung und dem Wunsch nach Sex.

Texterlauterungen.

1. sinnlich wyBctBennsiii ein sinnlicher Mensch — uyBcTBeHHsI# yenoBek Sinnliche

Wahrnehmung — uyBcTBEeHHOE BOCIIpHSTHE

im Weg(e) stehen [sein] memath

beugen (beugte, hat gebeugt) HakioHsTH

vorkommen (kam vor, ist vorgekommen) npoucxoanuTh, IMETh MECTO, CITy4aThCs

das Aufeinandertreffen Bctpeua (apyr ¢ apyrom)

die Schmetterlinge in den Bauch treiben (trieb, hat getrieben) 6aGouku B )xuBOTE ABUTAOTCS

das Gegenteil mpoTuBOMONIOKHOCTH

das Péarchen -s, mapouka

in Verbindung stehen mit Dat. HaxoQuThCs B CBSA3HM, OBITh CBSA3aHHBIM C

0. zu tun haben mit Dat .umeth oTHOMIEHHE K YeMy-1100; Mit nichts zu tun haben — He umerts
C HUKAKHuX A€J1

POONO U A ®WN

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was ist das Kiissen? 2. Wie kommt es vor? 3. Wie heilt es theoretisch? 4. Was macht er?

5. Welche Formen des Kusses gibt es? 6. Was ist der Wangenkuss? 7. Was ist der Zungenkuss?
8. Womit steht der Zungenkuss meist in Verbindung?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Die Intensitdt und Kussdauer (mo>xet BapbupoBarscst) beim Knutschen oder einem
leidenschaftlichen Kuss stark. 2. Theoretisch heif3t es, ein Kuss ist (BcTpeua ry0) zweier
Menschen. 3. Ein Kuss ist normalerweise (mepBblit HHTUMHBIA KOHTAKT) Zwischen zweli
Menschen. 4. Es gibt verschiedene Formen des Kusses, zum Beispiel (momenyii B meky u
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bpaniy3ckuii notuenyit). 5. Wie der Name des Kusses schon sagt, (conpukacarorcs) hier beim
Kissen die Zungen des Parchens.

I11. Erklaren Sie:

die Schmetterlinge in den Bauch treiben, in Verbindung stehen mit, hat nichts mehr mit
hoflichem Kisschen zu tun.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

IMoueayii — 3TO HHTUMHBIA YyBCTBEHHBIH aKT, P KOTOPOM T'yOBI ITapTHEPA JIACKAIOT APYT
napyra. [lo xapakrepy BbIpakaeMbIX UMU YyBCTB, MOKHO BBIICIIATH CIEAYIOIINAE BUIbI
MIOLIEITYEB:

JI1000BHBIIi MoneIyi — BhIpaXKaIOIIKK 4yBCTBA JIIOOBU M CTPACTH MEXKIY BO3IIOOICHHBIMHU.
Jlpy:kecKuii mouesyil — BhIpaKAIOMINUNA YyBCTBA APYKOBI U MPUBSI3AHHOCTH K APYTOMY
4esloBeKy. Yalle BCero 3To noueinyu B meKy.

YMuJieHHbIH MoueJyii — BbIpaXaeT 4yBCTBAa YMUJICHHS, paJocTH. Yale Bcero oopaiieH Ha
MaJICHBKUX JI€TEH, )KUBOTHBIX.

Bo3aymnbiii mouesyii — oaHa U3 pa3HOBUIHOCTEH JTIOOOBHOTO MJIM JAPYKECKOTO MOLIEIYS,
O3HAYaroIlasi BHUMAHUE YeIOBEKa WM JIETKUi (iupr.

@paHy3cKHil MONEJYH - 7TO KOHTAaKT SI3bIKOB IapTHEPOB. OH Na&T HaM MOHSATH - MOAXOUT
JIY 3TOT MAPTHEP IS CEPbEZHBIX OTHOILICHUM.

11.Sinnlichkeit - Die Bereitschaft von Mann und Frau, das Anregende und Schéne der Welt mit
den Sinnen zu erfahren.

Die Sinnlichkeit ist die F&higkeit, die Bereitschaft und
das Vermégen des Menschen unterschiedliche
Sinnesempfindungen und Sinneseindriicke
wahrzunehmen. Diese Sinneserfahrungen ermdglichen
es die Schonheiten in der Natur oder Kultur zu
genieflen.

Das Verwdhnen der menschlichen Sinne hat gerade in
der Sexualitat eine sehr grol3e Bedeutung, ist aber auf
diese nicht beschrankt. Auch kulturelle Genusse wie
Musik, ein gutes Buch, ein Opernbesuch oder ein
gemeinsames Abendessen in einem guten Lokal kann die Seele verwdhnen und die Sinne positiv
stimulieren. Erlebt man Sinnlichkeit mit einem Partner, miinden schone, kulturelle Genusse oft
in sinnlichem Sex, weil ein Abend voller Harmonie und positiver Stimmung das erotische
Empfinden ganz wesentlich beeinflusst. Sinnlichkeit in die Sexualitat einzubringen ist nicht
schwer, sie kann ihren Platz wéhrend des gesamten Liebesspiels haben. Zur Erzeugung einer
sinnlichen Stimmung zu Hause kann man das Opernerlebnis leise vom CD-Player als
Hintergrundmusik laufen lassen oder ein erotisches Buch gemeinsam lesen. Sanfte Olmassagen
oder ein warmes, gemeinsames Bad stimmen auf eine zértliche Nacht ein, in welcher man die
Zeit vergessen kann, vor allem dann, wenn man ungestort ist und am néchsten Tag nicht friih
aufstehen muss. Beruhrungen des Korpers, gegenseitige Komplimente, das Austauschen von
Fantasien oder gemeinsamen Erinnerungen oder einfach nur ein tiefer Blick in die Augen
gehdren zu den intimsten Momenten vor, wahrend oder nach dem Sex.

Texterlauterungen.

die Sinnlichkeit wyBcTBeHHOCTD

wahrnehmen (nahm wabhr, hat wahrgenommen) BocnipuauMaTh, OIIymaTh, 4yBCTBOBATh

mit den Sinnen wahrnehmen — BocnpuHHMaTh OpraHaMu YyBCTB

ermoglichen (ermdglichte, hat ermdglicht) (c)aenaTh BO3MOKHBIM ; CIIOCOOCTBOBATH

der Sinn -( e)s, -€ ouryieHue; YyBCTBO

die Seele , -n myma

verwohnen (verwohnte, hat verwohnt) (durch Akk.) 6anmoBate; n3He:KUBaATH

der Genuss Genusses, Genuisse HacTaxaeHHE, YIOBIECTBOPEHUE

N~ WNE
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9. munden (mlndete, hat gemtndet) (in AKkk. ) okanuuBatbcs

10. einbringen (brachte ein, hat eingebracht) Baocurs

11. die Erzeugung , -en co3nanue

12. einstimmen (auf AKk., zu Dat. ) HactpouTb, co31aTh (COOTBETCTBYIOIIEE) HACTPOCHHE
13. das Erlebnis -ses, -Se mpouciiecTBe; MPUKIIOYCHNE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was ist die Sinnlichkeit? 2. Was hat in der Sexualitat eine sehr grof3e Bedeutung? 3. Welchen
Platz kann Sinnlichkeit in die Sexualitat finden? 4. Was kann man zur Erzeugung einer
sinnlichen Stimmung zu Hause machen? 5. Was stimmt auf eine zértliche Nacht ein? 6. In
welchem Fall kann man die Zeit vergessen? 7. Was gehort zu den intimsten Momenten vor?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. (TotoBHOCTH MyxuMHBI U sxkeHIIKUHBI) das Anregende und Schone der Welt mit den Sinnen zu
erfahren. 2. Diese Sinneserfahrungen (crioco6ctByror) es die Schonheiten in der Natur oder
Kultur zu genielen. 3. Ein gemeinsames Abendessen in einem guten Lokal (moxer no6anoBats)
die Seele. 4. (Buectn uyBcTBeHHOCTH B cekc) ist nicht schwer. 5. Sanfte Olmassagen oder ein
warmes, gemeinsames Bad (nactpauarot) auf eine zértliche Nacht. 6. (ITpukocHoBeHue) des
Kaorpers, gegenseitige Komplimente, das Austauschen von Fantasien (otHocsrcs) zu den
intimsten Momenten.

I11. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

'Iyecmeelmocmb - CHOCOOHOCTD BOCIIPpUHHUMAThb YyYBCTBAMU, UMCTh YYyBCTBCHHBLIC BOCIIPpHUATHUS,
OLTYHICHUH. Taxske o3HauaeT HaJIM4ME YYBCTBCHHBIX BJIEUEHUI B KOM J100 WX YeM JIH0O.
’Iyecmeeunocmb HEC NIICT 0OJIBIIETO O6HaHaHI/IH, 4YEeM TO, KOTOPOC YK€ €CTh B 0nu3ocTH TCI, —
9TO HACIaAXIACHHUC HOCTHFHYTOﬁ 6J'II/ISOCTI>IO, B KaKuX OBl OIMYHMICHUAX OHO HU HpOSIBJ'ISIJ'IOCL:
3PUTCIIbHBIX, O6OHSITCJ'IBHBIX, 0CA3aTCIIbHbBIX...
quCTBeHHOCTL MOZKCT HPOABJIATHCA JAKE TIPU YTCHHUU KHUTH, IIPOCMOTpPa (bHHBMa,
MIPOCIIYILIUBAHUHU [TPEKPACHON MY3BIKU.

12. Zartlichkeit - Der Austausch von erotischen Zartlichkeiten wird von allen Liebenden
umfangreich betrieben.
Eine Zartlichkeit ist die Liebkosung eines Menschen,
um ihm das Empfinden von Firsorge, Geborgenheit
zu geben. Im Allgemeinen bereichert sie die
zwischenmenschliche Beziehung und drtickt durch
Beruhrungen die Sympathie zu dem Partner aus.
Sexualitat und Zartlichkeit gehdren zwar nicht
. _ zwangslaufig zusammen, dennoch ist es gerade in
- y Bezug auf Sexualitét, in Partnerschaften ein groRes
‘ Thema. In den meisten Fallen spielt jedoch
1 ‘ Zartlichkeit vor, beim und nach dem Geschlechtsakt
. eine groRRe Rolle, da zartliche und sanfte Berlihrungen
eine Art des Vorspiels darstellen und dazu fiihren sollen, dass sich beide Sexualpartner in ihrer
Lust steigern und dann den gemeinsamen sexuellen Hohepunkt erleben. Gerade fiir junge bzw.
unerfahrene Sexualpartner spielt Zartlichkeit meist eine sehr zentrale Rolle, da es hier auch oft
darum geht, sich langsam an den anderen heranzutasten bzw. den Kérper des anderen zu
erkunden. Dennoch ist es natlrlich so, dass sich sowohl der mannliche als auch der weibliche
Korper durch den Austausch von Zartlichkeiten auf Sex einstellt und entsprechend zu reagieren
beginnt. Vor allem, wenn man weif3, auf welche Art der Zartlichkeiten der Partner besonders
reagiert, flhrt Streicheln und Beriihren haufig dazu, dass beide Partner erregt werden und die
anfanglichen leichten Zartlichkeiten immer intensiver werden und in einem gemeinsamen
Geschlechtsverkehr ihre VVollendung finden.
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Texterlauterungen.

die Zartlichkeit , -en HeXHOCTb, IACKOBOCTH

betreiben (betrieb, hat betrieben) sanumaTbcst

zwischenmenschliche Beziehungen — mMexIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS

bereichern (bereicherte, hat bereichert) o6oramars

die Flrsorge 3abota

zwangslaufig nens6exHO

zusammengehdren (gehdrte zusammen, hat zusammengehort) cocrasisiTe 0HO 11€7TI0€
in Bezug auf — uTo0 Kacaercs, OTHOCUTEIILHO

das Vorspiel -( e)s, -e npentoaus

10. darstellen (stellte dar, hat dargestellt) u3oOpasxats, npeacraBisTh

11. die Lust, LUste pamocTb, yA0BOJBLCTBUE; HACIAKICHHUEC

12. steigern (steigerte, hat gesteigert) yBenuuuBaTh, MOBBIIIATH

13. herantasten (tastete heran, hat herangetastet) (sich) nodupatbcs orryrnbro

14. erkunden (erkundete, hat erkundet) pa3ysznaBatb

15. einstellen (stellte ein, hat eingestellt) nacrpauBats

16. erregen (erregte, hat erregt) Bo30yxnath

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was ist eine Zartlichkeit? 2. Was drtickt die Z&rtlichkeit aus? 3. Welche Rolle spielt die
Zartlichkeit beim und nach dem Geschlechtsakt? 4. Fur wen spielt Zartlichkeit meist eine sehr
zentrale Rolle? 5. Wohin fiihrt Streicheln und Bertihren haufig?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. (HexxnocTs- 370 Nacka uenoBeka), um ihm das Empfinden von Fursorge, Geborgenheit zu
geben. 2. Sexualitat und Zartlichkeit (ae cocraBnstoT equnoe mesoe). 3. ...dass sich beide
Sexualpartner in ihrer Lust (mogaumaeTcst) und (coBMECTHBIN cekcyanbHbIN THK) erleben.
4. Dennoch ist es natlrlich so, dass sowohl der ménnliche als auch der weibliche Korper
(mactpauBaetcs) (uepe3 oomen) von Zartlichkeiten auf Sex. 5. Die anfanglichen leichten
Zartlichkeiten immer intensiver werden und (B oomiem mosioBom akte) ihre Vollendung finden.
I11. Bilden Sie Satze mit den folgenden Wortern und Redewendungen!
zwischenmenschliche Beziehungen, zusammengehoren, in Bezug auf, erkunden, zartliche und
sanfte Bertihrungen, erregen, das Vorspiel.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

HexHocTb - mydiiee qoka3aTenbCcTBO J1I00BU. HEXXHOCTB - 3TO CIOBO, KOTOPOE COMYTCTBYET
HEOOBSICHUMOMY YYBCTBY FapMOHMUH, JIFOOBH, TEIUIA U YIOTA.

UYro Takoe HEXKHOCTDB? I'osoc apyra muioro,

IIlenkxoBast HUTOUKA...

[Touemnyit mobumoro,

C Mpa3sgHUKOM OTKPBITOYKA.

Yro takoe HEXXHOCTbB?

CoNoUA~AWNE

B yHUCOH MeuTHL...
Cryk cepaerl BItOOJICHHBIX,
Oto A u ThI!

13. Vorspiel - Das Vorspiel ist ein Einstimmen auf den
Geschlechtsverkehr, bei dem Zartlichkeiten durch
Streicheln, Kiissen und Stimulieren der erogenen Zonen
ausgetauscht werden. Besonders fur die Frau ist das
Vorspiel ein ganz wesentlicher Bestandteil des Liebesaktes.
Ménner und Frauen sind in puncto Sexualitat leider oft ganz
unterschiedlich gepolt, darum ist es besonders wichtig, sich
durch ein VVorspiel auf einen dhnlichen Erregungsstand zu
bringen, damit man dann den Hohepunkt gemeinsam
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geniel3en kann. Die Bedeutung des Vorspiels ist bei jedem Paar unterschiedlich und davon
abhéngig, wie grol} die Erregung ist. Beim schnellen Sex zwischendurch kann es ganz wegfallen,
bei einem besonders zértlichen Paar, welches sich fiir den Geschlechtsverkehr sehr viel Zeit
nimmt, kann es bis zu mehreren Stunden dauern. Die Varianten des VVorspiels beim Sex sind so
individuell wie die Menschen selbst. Gegenseitige Berlihrungen des gesamten Korpers gehtren
auf jeden Fall dazu, zartliches Kiissen, manche Paare sprechen miteinander, andere schweigen
und geniel’en mit geschlossenen Augen. Fir manches Paar gehort ein gutes Glas Wein oder Sekt
dazu, andere mogen vertraumte Musik, Kerzen oder romantisches Licht. Fir Frauen, welche
Probleme mit ihrer sexuellen Erlebnisfahigkeit haben, nur schwer einen Orgasmus bekommen
oder Sex einfach nicht so gern mégen, ist das Vorspiel fur das Gelingen des sexuellen Aktes
sogar notwendig. Der Mann sollte sich durch seine Zartlichkeiten ganz langsam bis zu ihren
intimen Zonen vorarbeiten, er kann auch ein Gleitmittel behutsam anwenden oder sich
gemeinsam mit ihr das Kondom uberstreifen. Ein schones, gelungenes Vorspiel endet im
Idealfall in hochster Erregung und der anschlieBenden sexuellen Vereinigung.

Texterlauterungen.

1. das Einstimmen nactpoiika
2. der Geschlechtsverkehr monoBoe caomenue

3. in puncto B OTHOIIICHUM

4. zwischendurch unorna, mo BpemeHam

5. wegfallen (fiel weg, ist weggefallen) ornanats, He cocTOATHCS
6. das Gleitmittel cmazka

7. behutsam ocTopoXHBIi, 0CMOTPUTEIBHBIN

8. das Kondom, -s, -S kOHIOM, TIpe3epBaTHB

9. Uberstreifen (Uberstreifte, hat Uberstreift) nageBats, HaTsTHBaTH
10. die Vereinigung , -en coenuHEHKE; CIIUTHUE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heil3t das Vorspiel? 2. Fir wen ist das VVorspiel ein ganz wesentlicher Bestandteil des
Liebesakts? 3. Wovon ist das VVorspiel abhéngig? 4. Wie sind die Varianten des Vorspiels?

5. Warum ist das Vorspiel fur das Gelingen des sexuellen Aktes bei einigen Frauen notwendig?
6. Wie soll der Mann die Frau zum Geschlechtsverkehr vorbereiten? 7. Was hilft sexuelle
Vereinigung erreichen?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Das Vorspiel ist (mactpoiika) auf den Geschlechtsverkehr. 2. Besonders fur die Frau ist das
Vorspiel (Baxxnas cocrarisiromas) | des Liebesaktes. 3. Die Bedeutung des Vorspiels ist bei
jedem Paar unterschiedlich und davon abhéngig, wie grol3 (Bo30yxaenue) ist.4. Beim schnellen
Sex zwischendurch kann es ganz (uckmounts). 5. Flr Frauen, die Sex einfach nicht so gern
mogen, ist das VVorspiel fur (ynaunoro cekcyansnoro akra) notwendig. 6. Der Mann sollte sich
gemeinsam mit seiner Frau (HazeTh mpe3epBaTHB).

I11. Welche Rolle spielt das Vorspiel fur Sie?

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

[Ipenronuss — 3TO HacTpOKMKa Ha MOJIOBOM akT. TaHIlbl, 3pOTUYECKUIN MACCaX, COBMECTHAS
BaHHA, Y)KMH B pecTopaHe, OypHbIe Jacku B audTe u T.1. [lonenyn, o0bsaTHS, Terkue
IIPUKOCHOBEHMS, MACCUPYIOLLIUE IBUKEHHUS - BCE MOXKET CTATh 3JIEMEHTAMM 3aUTPBIBAHUS C
BalllUM BO3/TI00JICHHBIM. Bee nmepedrciienHoe caMo 1o ce0e 0OueHb MPUATHO U COBEPIICHHO
HE0OX0IUMO ISl BOSHUKHOBEHHS CEKCYAIbHOTO BO30YKI€HHUSI, TOTOMY YTO TOTOBUT 000UX
MAPTHEPOB K CEKCYAIbHON aKTUBHOCTH, KOTOPAs! MOCJIEAYET 3a ITUM.
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14. Leidenschatft .

Die sexuelle Leidenschaft bezeichnet eine sehr starke Gemitserregung, bei der die Vernunft
beim Liebesakt weitgehend ausgeschaltet ist. Die bei den
Sexualpartnern entstehende Freiheit fiihrt in der Regel zu einer
hemmungslosen Hingabe.

Die Leidenschaft gehort zu jeder funktionierenden Beziehung dazu.
Ist keine Leidenschaft mehr vorhanden, ist meist auch die Beziehung
kurz vor ihrem Ende. Das leidenschaftliche Geftihl beschreibt vollig
gegensatzliche Gefiihle wie Hass und Liebe, die das Feuer in der
Beziehung lodern lassen. Zu gutem Sex gehort fir die meisten
Menschen auch die Leidenschaft dazu. Leidenschaft gibt es auch in
anderen Bereichen, zum Beispiel im Sport oder bei den Hobbys.
Leidenschaft gehort zu einem erflllten Leben dazu und sollte
maoglichst immer aufrechterhalten werden. Leidenschaft kann nicht
erzwungen werden und muss gepflegt werden, wenn sie (noch)
vorhanden ist.

Texterlauterungen.
die Leidenschaft , -en (fiir ) crpacts, mpucrpacTtue

die Gemitserregung xymeBHOE NepeKUBaAHKUE, SMOIHS

die Vernunft pazym; paccymox

hemmungslos 6ecnipenisTcTBeHHBIH; Oe3yaep>KHBIN

die Hingabe rotoBHOCTH (>KEHIIMHBI) OTAATHCS (MY>KUHHE)

vorhanden sein — cymiecTBoBaTh, UMETHCS

der Hass Hasses nenaBuctb

lodern (loderte, hat gelodert) meu1aTh, TOpETh SIPKUM TUIAMEHEM

dazugehdren nmpunamiexars K; oTHOCHTHCS K Was gehort noch dazu? — urto emé crona
OTHOCHTCS?; YTO eé Tpedyercs It 3TOro?

10. aufrechterhalten (hielt aufrecht, hat aufrechterhalten) monnepxuBats, coxpausaThs (B cuie)
11. erzwingen (erzwang, hat erzwungen) BeiHyX1aTh, (HOPCUPOBATH

CoNoURA~wWNE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was bezeichnet die sexuelle Leidenschaft? 2. Wozu gehért die Leidenschaft dazu? 3. Was
beschreibt das leidenschaftliche Geflihl? 4. Was gehort zu gutem Sex dazu? 5. Wo gibt es noch
Leidenschaft? 6. Welche Rolle im Leben der Menschen spielt Leidenschaft?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Die sexuelle Leidenschaft bezeichnet eine sehr starke (s3monuro). 2. Die Leidenschaft
(mpunamiexwur) zu jeder funktionierenden Beziehung. 3. Das leidenschaftliche Geftihl beschreibt
vollig gegensatzliche (uyBcTBa kak HeHaBUCTH 1 J1000BB). 4. Leidenschaft (He moxeT
dopcupoatbest) und muss gepflegt werden.

I11. Nennen Sie Synonyme zu folgenden Wortern!

Dazugehoren, die Leidenschaft, die Gemitserregung, hemmungslos, aufrechterhalten,
erzwingen.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Cmpacmb — 04eHb CHIIBHOE YyBCTBO, KOTOPOE CIIOCOOHO 3aTMUTh BCE JPYrve 4YyBCTBA U
OTJINYacCTCA CHHOﬁ, HEJICHAIIPaBJICHHOCTBIO, COCPCAOTOYCHHOCTBIO HA 00BeKTE CTpPacCTH.
CTpaCTL- 9TO IyJibCallusl KPOBU B TBOUX JKUiax, CTpPacCThb - 3TO OueHne TBOErO cepaua, CTpacTh -
3TO TBOH 6e3y,uep>1<HLIe YYBCTBA4, CTPACThb - 9TO TBOC MOIIHOC CTPCMIICHUC K MHOCTaBJICHHOM
LeJr, CTpaCThb - 9TO TBOS HCIIPCPLIBHAA 60p1968. 3a BbIDKUBAHHUE, CTPACTD - 3TO I'OJIOC, BeI[yU_II/Iﬁ
TE0S BO TbMC, CTPACTb - 3TO TBOA KU3Hb.
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15. Geschlechtsverkehr - Auch Geschlechtsakt, Koitus, Beischlaf oder Sex genannt.

Der Geschlechtsverkehr ist die geschlechtliche
Vereinigung von Mann und Frau, bei der der Mann
mit seinem erigierten Glied in die Scheide der Frau
eindringt. Durch die Reizung der Eichel kommt es
beim Mann zur sexuellen Befriedigung und
Ejakulation.

Geschlechtsverkehr dient zum einen der
Fortpflanzung, zum anderen der sexuellen Befriedung
von Mann und Frau. Fihrt der Mann seinen Penis in
die Scheide der Frau ein und sind beide sexuell
stimuliert, spricht man vom Geschlechtsverkehr.
Kommt es zum Orgasmus, wird beim Mann meist die
Samenflissigkeit durch den Penis abgegeben. Diese gelangt dann durch die Scheide in den
Gebéarmutterhals der Frau. Nicht bei jedem Orgasmus wird jedoch auch Samenflissigkeit
abgegeben. Der Orgasmus der Frau kann sich durch Kontraktionen ihres Beckenbodens zeigen.
Diese Form des Geschlechtsverkehrs ist die Voraussetzung zur Fortpflanzung, auch wenn sie
heutzutage auch im Rahmen der kiinstlichen Befruchtung geschehen kann. Wie oft und wie
lange Mann und Frau Geschlechtsverkehr haben, ist vollig unterschiedlich und sollte jedem
selbst tberlassen bleiben. Dies gilt ebenso flr das Alter. Manche Jugendlichen haben ihren
ersten Geschlechtsverkehr mit 13, die anderen mit 16 oder noch spéter. Auch alte Menschen
koénnen noch Geschlechtsverkehr haben und auch Spal und Lust dabei empfinden.

Texterlauterungen.

1. der Geschlechtsakt momnoBoii akT

2. der Koitus mosioBoe cHOIlICHHE

3. die Vereinigung , -en coenunenue; (00b)eAUHEHHE
4, die Scheide Bnaranuiue

5. erigieren (erigierte, hat erigiert) momaumarbcs

6. das Glied -( e)s, -er uien

7. eindringen (drang ein, hat eingedrungen) mpoHHKaTh; BXOAUTh
8. die Reizung , -en pa3npaxenue , BO30yKIeHHE

9. die Eichel , -n ronoBka My»xckoro mojoBoro 4jieHa
10. die Ejakulation u3BepsxeHue, BoITekaHue (CEMEHN)
11. die Befriedigung , -en ynoBneTBOpeHHe

12. die Befriedung ymupoTtBOpeHue

13. die SamenflUssigkeit ciepma

14. der Gebarmutterhals meiika maTku

15. die Kontraktion , -en cxxatue, cokpalieHue pa3smMepoB
16. der Beckenboden nxo Taza

17. sich zeigen nposBisATHCS

18. die Voraussetzung , -en mpeanoceuika; ycioBue

19. die Befruchtung , -en omtogoTBOpeHHe

20. empfinden (empfand, hat empfunden) uyBcTBOBaTH, OLIYIIATE, HCIIBITHIBATH

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was bezeichnet der Geschlechtsverkehr? 2. Wodurch kommt es beim Mann zur sexuellen
Befriedigung und Ejakulation? 3. Wozu dient Geschlechtsverkehr? 4. In welchem Fall spricht
man vom Geschlechtsverkehr? 5. Wie gelangt die Samenflussigkeit? 6. Wie kann sich der
Orgasmus der Frau zeigen? 7. Wie oft und wie lange Mann und Frau Geschlechtsverkehr haben?
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8. Konnen auch alte Menschen noch Geschlechtsverkehr haben?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Der Geschlechtsverkehr ist (monoBoe coenunenne) von Mann und Frau. 2. (Uepes
pa3apaxeHue rojoBKH mosioBoro wiexa) kommt es beim Mann zur sexuellen Befriedigung und
Ejakulation. 3. Kommt es zum Orgasmus, wird beim Mann meist (ciepma) durch den Penis
abgegeben. 4. Der Orgasmus der Frau (moxet nposiisitbest) durch Kontraktionen ihres
Beckenbodens. 5. Diese Form des Geschlechtsverkehrs ist (ycnoBue mist nponoynkeHue poaa).
6. Auch alte Menschen kdnnen noch Geschlechtsverkehr haben und auch Spal? und Lust dabei
(omrymaTh).

I11. Nennen Sie Synonyme:

Der Geschlechtsverkehr, das Glied, die VVoraussetzung, die Reizung, empfinden, geschehen,
geschehen.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

[TonoBO# aKT — reHUTANBHBII KOHTAKT JBYX 0COOEH C IIeIbI0 POI0JDKEHHs poa (y 4enoBeka)
U JUTS TIOJTYYESHHMS TIOJIOBOTO YIOBIETBOPEHUs (HacnaxeHus). biauskue BoIpaKeHUs: KOUTYC;
KOHYJBILII/IH; II0JIOBOE CHOIIICHUE, COBOKYILJICHHUC. HpI/I JOCTHUXXECHUU T10JIOBOT'O BO36y)KILeHI/IH,
KOTZla JOCTUTHYTA SPCKI U ITOJIOBOT'O YJICHA MYKYUHLI U, KaK ITPABUJIO, IIOJIOBBIC OPTaHbL
JKCHIIIUHBI TAKXKE B036y)K,Z[CHbI 1 TOTOBBI K COBOKYIIJICHUIO, MHOJIOBOH YJICH MYXXYHUHBI BBOAUTCS
BO BJIarajiuviie XCHIIUHBI. I[OCTI/I)KGHI/IG HaAMBBICHICTO ITOJIOBOT'O BOSGY)K,Z[GHI/IH Y MYKXUHUHBI
COMPOBOXKIACTCS U3BEPIKCHUEM CHIEPMBI (ISKYIISIUS).

16. Orgasmus - Der sexuelle Hohepunkt, den Frauen und Méanner wahrend des
Geschlechtsverkehrs erleben kdnnen.
Der Orgasmus ist ein intensives Gefiihl, das sich
als sexuelle Erregung und Spannung aufbaut und in
einer grofRen Entspannung und Zufriedenheit endet.
L Er wird hdufig auch als sexueller Hohepunkt beim

Geschlechtsverkehr oder der Masturbation

P — bezeichnet.
———— Der Orgasmus ist der Hohepunkt des

S gp— S Geschlechtsverkehrs. Nicht bei jedem

Geschlechtsverkehr kommt es jedoch zum

Orgasmus, teilweise hat auch nur der Mann oder nur die Frau einen Orgasmus. Damit der Mann

oder die Frau zum Orgasmus kommen, muss die Durchblutung ihrer Geschlechtsorgane

gesteigert werden. Der Mann kommt normalerweise ohne zusatzliche Stimulation zum

Orgasmus. Streicheln oder Stimulation der Prostata kann den Orgasmus beschleunigen oder

verstarken. Die Frau kommt meist nur zum Orgasmus, wenn ihre erogenen Zonen stimuliert

werden. Wahrend dem Orgasmus kontrahieren die Muskeln unwillkirlich. Beim Mann tritt dann

meist der Samenerguss auf. Dieser kann auch ausbleiben. Nach dem Orgasmus entspannen sich

die Korper wieder. Bei der Frau ist dies genau umgekehrt: Hier sind die Hormone richtige

Wachmacher. Einige Menschen haben in ihrem Leben trotz aktivem Sexualleben noch nie einen

Orgasmus erlebt. Dies' ist allerdings weder schlimm noch unnormal.

Texterlauterungen.

die Spannung , -en HanpsbkeHHe

die Entspannung , -en paspsbkeHue, paspsiaka

die Zufriedenheit yzoBnerBopenue

die Durchblutung xpoBocHa0OxeHue

die Geschlechtsorgane , momoBsie oprans

steigern (steigerte, hat gesteigert) yBenuuuBaTh, MOBBIIIATH

beschleunigen (beschleunigte, hat beschleunigt) yckopsts

kontrahieren (kontrahierte, hat kontrahiert) crsarusats; c:xumarhb

unwillkirlich aeBonbHbII

CoNo~WNE
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10. entspannen sich pacciadurscst

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was bezeichnet Orgasmus? 2. Wie oft kommt es zum Orgasmus? 3. Im welchem Fall
kommen der Mann oder die Frau zum Orgasmus? 4. Wie kommt der Mann normalerweise zum
Orgasmus? 5. In welchem Fall kommt die Frau zum Orgasmus? 6. Was kommt wéhrend dem
Orgasmus vor? 7. Was geschieht mit dem Korper nach dem Orgasmus? 8. Wie ist es bei der
Frau? 9. Ist es normal, als einige Menschen in ihrem Leben trotz aktivem Sexualleben noch nie
einen Orgasmus erlebt haben?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Der Orgasmus ist ein intensives Gefiihl, das sich als sexuelle (Bo30yxnenue u HanpsoKeHHE)
aufbaut. 2. Er (xapakrepusyetcs ) haufig auch als sexueller Hohepunkt beim Geschlechtsverkehr
oder der Masturbation. 3. Streicheln oder Stimulation der Prostata (Mo>eT ycKOpUTb U YCHIUTB)
den Orgasmus. 4. Wéhrend dem Orgasmus (cxxkumatotcst) die Muskeln unwillkdrlich. 5. Nach
dem Orgasmus (paccnat6usiercst) die Korper. 6. Einige Menschen (Hukorna He ucnbitainu) in
ihrem Leben trotz aktivem Sexualleben noch nie einen Orgasmus.

I11. Sagen Sie bitte, ob Sie einmal Orgasmus erlebt haben?

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Opra3M - KyJIbMUHausgd CCKCyaJIbHOTO B036Y)K,[[6HI/I$I, CBA3aHHAA C CUJIbHBIM YyBCTBOM
HAaCJTaXICHUA U YOAOBJICTBOPCHU . HpOI/ICXO,[[I/IT 00BIYHO B pe3yIbTaTe MeXaHU4eCKOU
CTUMYJISIONUHA SPOTCHHBIX 30H, OOBIYHO MOJIOBBIX OpraHoB, BO BpEMs BaruHaJIbHOT'O IIOJIOBOT'O
aKTa, MacTypOaluu, B TOM YUciie MacTypOaly B IPUCYTCTBUH MAPTHEPA, CTUMYJISLIUH
SPOTEHHBIX 30H PyKO# MapTHEPA, U MPOUYUX POPM CEKCyaTbHONU aKTUBHOCTH. Y HEKOTOPBIX
J'IIO,Z[Cf/i OBIBaeT oprasm 1pu CHJIbHOM I1I0JIOBOM BO36y>K,Z[eHI/II/I 0e3 MeXaHn4YeCKOn CTUMYIJIALINH.
Opra3M — TpCThs, HAUBBICIIAA (ba3a I/I3MeHeHI/II71, MPOUCXOAAINHNX Y YCJIOBCKA B CT'0 IUKIJIC
II0JIOBOT'O OTBETA.

17. Sexualleben - Ein erfiilltes Sexleben von Ménnern und Frauen wirkt sich positiv auf

Gesundheit und Fitness aus.
Ein ausgefulltes und befriedigendes Sexleben bringt
Korper und Seele ins Gleichgewicht. Sexualleben,
: Sexualitat oder verschiedenen menschlichen sexuelle
L W Praktiken umfassen ein breites Spektrum von Aktivitéten,
p \ b wie Strategien zum Finden des Partners, Interaktionen
' \JI’A zwischen Individuen zur wechselseitigen sexuellen
IS5 Befriedigung und die kdrperliche oder emotionale Intimitét
T - ~ einschliellich des direkten sexuellen Kontakts. Bei einigen
S —na) L NE. Kulturen ist Sexualleben nur in der Ehe akzeptabel, aber
aullereheliche sexuelle Aktivitat findet man auch innerhalb solchen Kulturen. Ungeschiitztes
Sexualleben beinhaltet eine Gefahr durch unerwiinschte Schwangerschaften oder sexuell
ubertragbaren Krankheiten. In einigen Bereichen ist das Sexualleben als sexuellen Missbrauchs
von Einzelpersonen gesetzlich verboten und verstolit gegen die Normen der Gesellschaft. Die
meisten Menschen machen Experimente mit einer Reihe von sexuellen Aktivitaten wéhrend
ihres Lebens, auch wenn sie in der Regel kein allzu intensives Sexualleben haben. Humane
sexuelle Verhaltensweisen, wie auch viele andere Arten von menschlicher Aktivitét, verlaufen in
sozialen Regeln, die kulturell spezifisch und sehr unterschiedlich ausgepragt sind. Wenn es sich
um Sex zur Durchfuhrung bestimmter tatséchlichen sexuellen Handlungen fir eine andere
Person geht, spricht man von Prostitution.
Texterlauterungen.
1. die Fitness mpekpacHas cnopTruBHas Gopma, xopouiee GU3NIECKOE COCTOSTHUE
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2. auswirken (wirkte aus, hat ausgewirkt) sich umers kakue-s1. nocienctsus; (auf ) orpakarbes
(Ha ), oka3bpIBaTh BIMsHUE [Bo3xelicTBuUEe] (Ha )

3. ins Gleichgewicht bringen — ypaBHOBemMBaTh, MPUBOIUTH B PABHOBECHE

4. umfassen (umfasste, hat umfasst) comepxars (B cede)

5. wechselseitig B3aumubIii

6. akzeptabel npuemnemsrit

7. beinhalten conepxatpb

8. die Schwangerschaft , -en 6epemeHHOCTD

9. der Missbrauch 3noynorpednenne

10. gegen die Normen verstolen — HapyIuTh HOPMBI

11. die Verhaltensweise moBezneHue, MaHepa BecTH ceOs

12. die Aktivitat , geschaftliche Aktivitdt — nemoBast akTHBHOCTB, J€ATEIBLHOCTD,

13. verlaufen (verlief, ist verlaufen) npoxomure, mpoTekars

14. auspréagen (pragte aus, hat ausgepragt) (sich) Beipaxatbcs

15. die Handlung , -en Toprosius

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Worauf wirkt sich ein erfulltes Sexleben von Mannern und Frauen aus? 2. Was umfasst
Sexualleben, Sexualitat oder verschiedenen menschlichen sexuelle Praktiken? 3. Was beinhaltet
Ungeschitztes Sexualleben? 4. Was ist das Sexualleben in einigen Bereichen? 5. Was heif3t
humane sexuelle Verhaltensweisen? 6. In welchem Fall spricht man von Prostitution?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Ein ausgefulltes und befriedigendes Sexleben bringt Korper und Seele (B paBHoBecue).2. Bei
einigen Kulturen ist Sexualleben nur (B 6pake mpuemnema), aber (BHeOpauHas cekcyanbHast
axtuBHOCTB) findet man auch innerhalb solchen Kulturen. 3. In einigen Bereichen ist das
Sexualleben (kak cexcyaipHOE 3710yTIOTpeOICHUE IO OTHOIIEHHUIO OTAEIbHOTO Juia) gesetzlich
verboten und (mapymaer Hopmer) der Gesellschaft. 4. Humane sexuelle Verhaltensweisen, wie
auch viele andere Arten von menschlicher Aktivitat, (mporekaroT B paMKax COIUAIBHBIX
npasui), die ( Bepaxarorest) kulturell spezifisch und sehr unterschiedlich.

I11. Nennen Sie Synonyme:

Erfullen, umfassen, die Aktivitat, wechselseitig, akzeptabel, auspragen sich, verlaufen, die
Verhaltensweise, beinhalten.

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Cekc — OJUH U3 Ccroco0oB IMOJIYYUTH OTJIMYHOC (I)I/I3I/IHCCKOC " AYHICBHOC YAOBOJILCTBUE, MMOJIHOC
CIIOKOMCTBHE U MHOTO panocCTH. Cekc OpuaacT YyBEPpECHHOCTU B ce6e, HAaIIoOJIHACT KU3HCHHBIMU
CWJIaMHU, NOBBIIIACT TOHYC. XOpOI_I_II/Ie HMHTHUMHBIC OTHOIIICHUA SMOIIMOHAJIBHO O60FaH_IaIOT Hac,
paccna6mnoT. Bo BpEMsA CCKCa Mbl MOXKEM IMOJIHOCTBIO paCCJ'Ia6I/ITLC$I, 3a0BIB O CBOUX
HpO6J’IeMaX, emenHeBHoﬁ CyeTe. Cekc BHOCHUT B Halry NpeCHYIO KU3Hb OCTpeﬁMHe u
MMPEKPACHBIC NICPCIKUBAHNA, C KOTOPBIMHU HECJIB35 CPABHHUBATH HU OJHO APYIroC YAOBOJIbCTBUC. B
JII000M O6IJ.I€CTB6 CCKC U IIPOABJICHUS CCKCYAJIbHOT'O TOBCACHU A HIOI[CP'I SABJIICTCS IPECAMETOM
CONUAJIBHBIX, NACOJIOTHUYCCKUX U YT'OJIOBHBIX
OIpaHUYCHUM.

18. Eifersucht - Gefiuihl der Angst und Benachteiligung.
Als Eifersucht wird ein negatives Empfinden
beschrieben. Vornehmlicher Grund fir Eifersucht ist die
Angst, den Partner zu verlieren oder ihm nicht mehr zu
gefallen.

Eifersucht definiert sich aus einer grofRen Verlustangst
und einem Mangel an Selbstvertrauen. Ein gesundes
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MalR an Eifersucht tut jeder Beziehung gut, zeigt sie doch dem jeweiligen Partner wie wichtig er
einem ist und das man ihn nicht verlieren mdchte. Solange sich die Eifersucht auf einer niedrigen
und normalen Ebene abspielt, ist ihr Vorhandensein meist kein Problem, zumal sich die meisten
Partner sehr geschmeichelt fiihlen, dass sie so begehrt und geliebt sind. Allerdings gibt es auch
die Variante der krankhaften Eifersucht, die zahlreiche folgen nach sich ziehen kann und meist
eine extreme Belastung fur den Partner mit sich bringt. Nachspionieren, stdndige Nachfragen, wo
der Partner wie lange und mit wem war, bis hin zu einem Einsperren des scheinbar geliebten
Partners sind nur einige Folgen und Reaktion der krankhaften Eifersucht. Solch eine Eifersucht
ist krankhaft und bedingt sich durch viele Angste, wie der Angst den Partner zu verlieren oder
selbst nicht mehr attraktiv und begehrlich zu sein. Hier hilft nur noch eine Therapie des
Eiferstichtigen oder gar die Trennung der Partner, da der derart Verfolgte unter diesen
Eifersuchtsanfallen extrem leidet. Die Eifersucht kann auch begriindet sein, zum Beispiel, wenn
einer der Partner tber Gebuhr flirtet oder gar fremdgeht. Viele Emotionen flieBen dann mit in die
vorhandene Verlustangst ein und I6sen intensive Eifersuchtsanfélle aus. Doch auch eine
begriindete oder nicht begriindete Eifersucht gibt keine Garantie, dass die Liebe und
Partnerschaft ewig halten wird.

Texterlauterungen.

1. die Angst , Angste (vor ) ctpax

2. die Benachteiligung ymemnenue natepecoB

3. die Eifersucht peroctb

4. das Empfinden -s, omymienue

5. vornehmlich rnaBHbIf, rIaBHBIM 00pa3oM

6. die Verlustangst crpax norepu

7. der Mangel -s, Mangel nenocrarok

8. das Selbstvertrauen yBepenHoCTh B cede

9. abspielen (sich) nporcxoanuTs, pa3bIrpbIBaThCs, Pa3BEPTHIBATHCS (O COOBITHSX)
10. geschmeichelt moabiénnpIit

11. (sehr) begehrt sein — monb30BaThCs (0OIBIITUM) CIIPOCOM

12. die Belastung , -en narpyska (znefictBue) , rpys3

13. nachspionieren (spionierte nach, hat nachspioniert) Dat. [lInroHuTS

14. das Einsperren 3anupanue

15. begehrlich >xenarenbHbrit

16. der Verfolgte npecnemyemsrii

17. leiden (litt, hat gelitten) ctpagate oT 4ero-nuboO ; UCIIBITHIBATH YTO-THOO
18. uber (alle) Gebuhr yepecuyp

19. fremdgehen (ging fremd, hat fremdgegangen) umeTs Ha cTOpOHE JTFOOOBHYIO CBSI3b
20. einflieRen (floss ein, ist eingeflossen) Brekarp, BaMBaThCS

21. auslosen (loste aus, hat ausgeldst) mocinyxuTh npuUUUHON

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heit Eifersucht? 2. Wie wird Eifersucht beschrieben? 3. Wie definiert sich Eifersucht?
4. Was tut jeder Beziehung gut? 5. In welchem Falle ist das Vorhandensein der Eifersucht meist
kein Problem? 6. Speilt die Eifersucht nur positive Bedeutung? 7. Welche Folgen hat krankhafte
Eifersucht? 8. Was hilft in diesem Fall? 9. In welchem Fall kann die Eifersucht begriindet sein?
10. Gibt es Garantie, dass die Liebe und Partnerschaft ewig halten wird?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. (TnaBuow mpuumnoit) fur Eifersucht ist die Angst, den Partner (motepsits) oder ihm nicht
mehr zu gefallen. 2. (3mopoBsrii ipexen) an Eifersucht tut jeder Beziehung gut. 3. Allerdings gibt
es auch die Variante (6onesnennoit pesaoctn). 4. Hier hilft nur noch eine Therapie (peBuuBIia)
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oder gar (pa3son) der Partner. 5. Die Eifersucht kann auch (6site 000cHOBaHHOi#1), ZUM Beispiel,
wenn einer der Partner iber Gebuhr flirtet oder (umeer Ha cTopoHe JII0G0BHYIO CBS3b).

I11. Erzahlen Sie bitte, ob Sie einmal Eifersucht erlebt haben?

IV. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Pegenocmob — o0na u3 nauoonee CUJIBHBLX, paA3pYUIUME/IbHbIX U Oone3nennvix 3M0uul2. Yacrto
ee pacCcMaTpUBAIOT KaK Mepy JIF0OBU OJHOTO YeNoBeKa K Jpyromy. OTCYTCTBHE PEBHOCTH,
HA000POT, YaCTO TPAKTYyeTCs Kak MPU3HAK Oe3pa3nnyusl.

PeBHOCTB CKOpee ecTh cTpax MOTepH, YeM JIeMOHCTpars ito0BU. HeoO00CHOBaHHBIEC U YacThIe
MMpOsABJICHUA PCBHOCTH CBUACTCIBLCTBYIOT HC CTOJIBKO O HCAOBCPUU NAPTHEPY, CKOJILKO O
HCBCpUU B CO6CTBCHHYIO CHOCO6HOCTL YACPIKATb B3aMMHBIC OTHOLICHUA MEPC/ JIMLIOM J1aKC
HC3HAYUTCIBHOI'O COPCBHOBAHUA. Korna PECBHOCTb JOCTUT'ACT TaKoHu CTCIICHU, CAUHCTBCHHOC,
4Cro Ball MapTHEP HEC MOXKCET BaM J1aThb, 3TO
YBEPEHHOCTD

19. Untreue - Vertrauensbruch gegenuber einem
Partner, zum Beispiel durch einen Seitensprung.
Untreue gibt es zwar in vielen Bereichen des
alltaglichen Lebens, doch kommt sie vor allem in
der Liebe bzw. Partnerschaft vor. Der
Vertrauensbruch, zum Beispiel durch eine
sexuelle Affare, ist fur den betrogenen Partner
oftmals ein Trennungsgrund.

Wenn der Partner fremd gegangen ist, ist das fir
den Betrogenen erst elnmal ein grof3er Schock. Man fragt sich, warum er oder sie das getan hat,
ob der Andere einen Gberhaupt liebt und méchte den Partner am liebsten sofort verlassen. Es
muss genau abgewogen werden, ob der Seitensprung nicht vielleicht doch verziehen werden
kann. Wenn zwei Partner schon seit vielen Jahren eine gliickliche Beziehung fihren und einer
von beiden im Alkoholrausch eine Dummheit begangen hat, so kann nach Ermessen des
betrogenen Partners ein Seitensprung verziehen werden. Manchmal schweif3t so ein Ereignis
zwei Partner sogar noch fester zusammen, da der Betrogene zeigt, dass er vergeben kann und der
Fremdgegangene merkt, dass er einen Fehler gemacht hat und ihm am Partner mehr liegt als an
Abenteuern. Anders sieht es aus, wenn ein Partner schon mehrmals fremdgegangen ist oder
wenn die Beziehung noch relativ frisch ist. Dann ist es klar, dass die Beziehung keine Chance
hat. Es kann Gberhaupt kein Vertrauensverhaltnis aufgebaut werden, wenn ein Partner standig
untreu ist. Der oder die Betrogenen sollte deshalb schnell den Schlussstrich ziehen und eine
Beziehung beenden, die niemals so tief und fest werden kann, wie man sie sich winscht. Untreue
ist aber auch immer eine Frage der Definition. Bei einigen beginnt Untreue bei dem Gedanken
an jemand anderen, bei anderen bei einem Kuss und in offenen Beziehungen bei der
Unehrlichkeit. Von vorneherein sollte man sich klar sein, welche Grenzen in der Beziehung
gezogen werden und wo sich keine befinden, sodass nicht im Nachhinein Verletzungen und
Enttduschungen entstehen.

Texterlauterungen.

der Vertrauensbruch napymenue nosepus

der Seitensprung yBie4yenue, 1r000BHAs HHTPUKKA

die Affare , -n noxoxnenue

betrugen (betrog, hat betrogen) oomanbiBaTh

der Trennungsgrund nmpuuuHa pacTopeHus Opaka

abwagen (wog (wégte) ab, hat abgewogen) B3BemmBaTh, 00, [yMbIBaTh

verzeihen (verzieh, hat verziehen) mpormate KoMy-1100 4TO-TH00 , U3BHHATH KOrO-THOO 32
4TO-TM00

8. der Alkoholrausch (ankoronbHoe) onbsiHeHNE

NogakrowhE
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9. eine Dummheit begehen [machen] — cosepiuts [caenats] raymnocts
10. nach Ermessen — o ycMOTpEHUIO

11. zusammenschweilen 3. ckpemiiaTh

12. vergeben (j-m) (vergab, hat vergeben) nporars
13. das Abenteuer -S, mpUKITIOYECHHUE; TOXOKIACHHE

14. das Vertrauensverhéltnis otHomenue noBepus

15. einen Schlussstrich ziehen [machen] — noxouuuTh
16. die Unehrlichkeit , -en neuecTHOCTH

17. von vornherein ¢ camoro Hayana, cpa3y

18. im nachhinein Bnocnencreuun

19. die Verletzung , -en tpaBma , ockopOJicHHE

20. Grenzen ziehen onpenensiTh TpaHUIIbI

21. die Enttduschung , -en pa3ouapoBanue

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heildt Untreue? 2. Wo gibt es Untreue? 3. Was ist oftmals ein Trennungsgrund? 4. Was
fragt man sich? 5. In welchem Fall kann der Seitensprung verziehen werden? 6. Warum schweif3t
manchmal so ein Ereignis zwei Partner sogar noch fester zusammen? 7. In welchem Fall hat die
Beziehung keine Chance? 8. Wann kann es Gberhaupt kein Vertrauensverhaltnis aufgebaut
werden? 9. Wann beginnt Untreue?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Untreue gibt es zwar (Bo mHOTHX chepax moBceaneBHoi xu3nu). 2. Wenn der Partner (momren
«HayieBo»), ist das fir den Betrogenen erst einmal ein groRer Schock. 3. (HyxHo Bce B3BecuTb),
ob (mo6oBHyro nHTpHKKY) Nicht vielleicht doch verziehen werden kann. 4...so kann nach
Ermessen des betrogenen Partners (ro0oBHyr0 HHTpIIKKY pocTTh). 5. ES kann uberhaupt kein
Vertrauensverhéltnis aufgebaut werden, wenn ein Partner (moctosiuHo HeBepeH). 6. Untreue ist
aber auch immer eine Frage (onpenencuus).

I11. Nennen Sie Synonyme:

einen Schlussstrich ziehen, von vornherein, vergeben, die Verletzung, das Abenteuer, abwagen.
IV. Erzahlen Sie, wie Sie zur Untreu verhalten.

V. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

H3meHa - aT0 Hpe,[[aTeJ'IBCTBo; 3TO - KOT'Aa ThI KCHAT (3aMy)KeM) 34 OJHUM MAPTHEPOM, HO
HadyuMHaculb OTAaBaTb CBOU CUMIIATHH, J'IIO6OBL, BHHUMAaHHE, IPyromMy BO BPCI CTApbIM
OTHOLICHMUAM. Booﬁme YTO TaKoe u3MeHa? DTo KOTria OJMH YCJIOBCK CTAHOBUTCA APYITOMY HC
HHTCPCCCH U HAYUMHACT UCKATh HOBBIC 3HAKOMCTBA, OLIYIICHUA NI YAOBJICTBOPCHUS CBOUX
xenanuil. Tak ¢ yero xe HaunHaercs u3MeHa? C ¢antasuit? @nupra? [lonemnyeB? CoBMECTHBIX
NOCHJIeNIOK B Kade nnu OypHoit Houn? Kak Obl To HU ObLIO, Y KaX/I0T0 B3pOCIIOTO YeloBeKa
coOCTBEHHOE MMPpEACTaBJIICHUC 00 u3Mene. MHOTHE IICUX0JIOTH CUHUTAKOT, YTO CTaausd U3MEH — 3TO
HOpMaHBHBIﬁ 9Tall pa3BUTHUA JIFOOBIX KPCIKUX oTHomeHui. U ecim ABOC TOCTATOYHO 3pCJIbIC
JIFOAH, OHU C MYAPOCTBIO MEPECKUBYT 3TOT
9Tall, 4 UX COX03 HC pa3BAJIUTCH.

20. Streit - Viele Ausléser konnen der Grund
fur einen Streit sein.

Streitigkeiten kommen selbst in der besten
Beziehung oder Ehe vor. In den meisten
Fallen sind Meinungsverschiedenheiten der
beiden Partner der Ausloser fiir den Konflikt.
Nur selten endet ein Streit in der Beendigung
der Partnerschaft.

Ebenso wie die Liebe und die
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Zusammengehdrigkeit ist meist auch Streit ein Teil jeder Partnerschaft. Da sich in einer
Beziehung immer zwei verschiedene Menschen mit unterschiedlichen Interessen und Meinungen
zusammenschliel3en, entstehen oftmals auch Konflikte, die auch zu gréReren Streitereien fiihren
konnen. In einer Partnerschaft ist es jedoch wichtig, die Meinung des Anderen auf jeden Fall
anzuhoren und zu respektieren, da jeder die gleichen Rechte hat und vom Anderen ernst
genommen werden mdchte und sollte. Natdrlich kann dies manchmal schwierig sein, doch in den
meisten Féllen 143t sich ein Kompromiss finden, um die Wogen wieder zu glatten und mit dem
Geliebten oder der Geliebten wieder im Einklang zu leben. Ein positiver Aspekt des Streits ist
immer die anschlieBende Versdhnung. Uberraschen Sie ihren Partner mit einem selbstgekochten
Abendessen oder kaufen sie eine kleine Uberraschung als versdhnende Geste. Wichtig ist, dass
die Partner sich gegenseitig respektieren und die Meinung des Anderen ernst nehmen. Denken
Sie uber ihren Konflikt nach und versuchen Sie eine Losung zu finden, die nicht nur fur Sie,
sondern auch fur ihren Partner eine gute Option ist. Suchen Sie den Fehler nicht nur beim Partner
oder der Partnerin, sondern versuchen Sie auch, sich ihre eigenen Fehler vor Augen zu halten.
Entschuldigen Sie sich auch bei ihrem Partner, wenn es nétig ist und genief3en sie die intensive
Zeit, die meist nach einem Streit folgt.

Texterlauterungen.

1. der Auslbser -s, Bo3OymuTenn

die Streitigkeit , -en, ccopsl, pactipu = die Streiterei , -en GecripepbIBHBIE CCOPBI [CHOPH,
Ips3TH]

3. vorkommen (kam vor, hat vorgekommen) npoucxoauTh, CIy4aThCs

4. die Meinungsverschiedenheiten paznornacus

5. die Zusammengehdrigkeit enuHCTBO, CIIIOUEHHOCTH

6

7

8

no

der Streit -( e)s, -e cnop; ccopa
respektieren (respektierte, hat respektiert) ypaxxats
. die Wogen glatten ycnokauBatb; ymepsth 4bu-i1. CTpactu
9. im Einklang leben sxutb B cornacuu
10. die Versohnung , -en mpumupeHue
11. anschlielend mocnenyromuii
12. Gberraschen (mit Dat. durch Akk.) mopaxath, yauBIsSITh
13. die Option , -en pemieHue
14. geniel3en (genoss, hat genossen) Hacmaxaatbcs

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Kommen Streitigkeiten in der besten Beziehung oder Ehe vor? 2. Wie oft endet ein Streit in
der Beendigung der Partnerschaft? 3. Was ist Streit? 4. Warum entstehen oftmals Konflikte?

5. Was ist es in einer Partnerschaft wichtig? 6. Was ist ein positiver Aspekt des Streits? 7. Wie
muss man Konflikte 16sen?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Streitigkeiten (cmyuarorcst) in der besten Beziehung oder Ehe vor. 2. Nur selten endet ein
Streit (npexpamenuem otHomenwii). 3. Da sich in einer Beziehung immer zwei verschiedene
Menschen mit unterschiedlichen Interessen und Meinungen (o0benuHsIFOTCS), (BO3HUKAIOT)
Konflikte. 4. Naturlich kann dies manchmal schwierig sein, doch in den meisten Fallen l&3t sich
(xommpomucc Haiiti).5. Ein positiver Aspekt des Streits ist immer (mocieayroiee npuMHpEHHeE).
6. (mopasmeimuisiite) Uber ihren Konflikt und versuchen Sie (naiitu pemenwue). 7. Suchen Sie
den Fehler nicht nur beim Partner oder der Partnerin, sondern versuchen Sie auch, sich (ceou
cOOCTBEHHBIE OIINOKHU BI/II[GTB).

I11. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

CCOpBI " Pa3MOJIBKH — 3TO HCOThEMJIEMAsl 4YaCThb ceMelHOM KU3HU. Korz[a HECKOJIBKO Pa3HbIX
J'IIOI[CI\/'I JKUBYT IO O,Z[HOI71 KpBILHeﬁ, TO Y HUX HEN30€KHO BO3ZHUKAIOT pa3Horyiiacus. I[ance B
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JOOAIIUX M CYACTIMBBIX CEMbSIX BCE PAaBHO OBIBAIOT CCOPBI, HO 3TU CCOPBI pa3peraroTcs.
IIpoTHBOMOJIOKHBIE B3TJIAbI HA )KU3Hb Y CYIIPYTOB 4acTO IIPUBOAAT K ccopaM. Eciu cembe
HAJI0 IIPUHATH BAXXHOE PELICHUE, a Y CYIIPYrOB pa3Hble MHEHHUs], OHU HAYUHAIOT CIIOPUTH. 13
KOH(JINKTa BCETa €CTh HECKOJIBKO BBIXO0B. MOXKHO MPOJOKATh BOHHY OECKOHEYHO U B
UTOTe Pa3pyLIUTh OTHOIICHUs. MOKHO HACTauBaTh HA CBOEM U OOJIbIIIE XOTETh MPABOTHI, YEM
cuacTbsl. Baxkublil ciocod pazperieHns KOH(QIUKTOB — 3TO OTKPOBEHHBIN Pa3roBOP U MOUCK
KOMIIpOMHUCCA.

21. Trennung - Das Ende einer Liebesbeziehung.
- | Eine Trennung geht haufig nur von einem der

beiden Partner aus und stellt fur den verlassenen
Partner in der Regel eine sehr schmerzliche
Erfahrung mit groRem Liebeskummer dar. Bei
Eheleuten ist die Trennung der erste Schritt zur
. Scheidung.
So lang eine Liebes- oder Ehebeziehung
harmonisch und ohne jeglichen Streit verlauft, ist
dieser Begriff eigentlich ein Zustand der

e Unmaoglichkeit: Die Rede ist von Trennung.
Trennungen werden innerhalb einer gliicklichen Beziehung fast niemals in den Mund
genommen, zumeist bleiben sie Tabuthema. Kommt es zum Streit, dann kann es schnell
geschehen, dass plétzlich die komplette Beziehung auf der Kippe steht und das gesamte
Beziehungsgeflecht in eine schmerzhafte und mit vielen Tranen verbundene Trennung miindet.
Die Prominenten leben vor, wie hdufig man sich offenbar im Menschenleben zu trennen habe:
Die einmalige Trennung bzw. Scheidung scheint in der westlichen Welt beinahe zum Glicksfall
vorkommen. Inzwischen werden ndmlich immer mehr Ehebeziehungen geschieden bzw.
uneheliche Liebschaften eiskalt getrennt. Griinde fir eine Trennung kann es genug geben: Man
hat sich auseinandergelebt, versteht einander nicht mehr, verzweifelt an kommunikativen
Problemen, hat finanzielle Sorgen im UbermaR, sieht sich zu selten, hat keine gemeinsamen
Interessen mehr, dunkle Geheimnisse aus der Vergangenheit des Partners sind hochgekommen,
Seitenspriinge oder Untreue wurden entdeckt oder ein groRer Streit hat jegliche Liebe durch
bittere VVorwiurfe erloschen lassen. Dennoch ist eine Trennung oft zu vermeiden, wenn die
Partner einander besser verstanden oder toleranter mit den Winschen ihres Geliebten umgingen.
Texterlauterungen.
1. die Trennung pa3myka, paccTraBaHue
2. die Scheidung , -en pa3Boj, pacTopxeHue Opaka
3. in den Mund nehmen —mnpou3HocuTh
4. auf der Kippe stehen [sein] —ObITh B OnTaCHOCTH, OBITH Ha Kparo THOCITN
5. der, die Prominente , BugHast TMYHOCTH, ABTOPUTET
6
7
8
9

vorleben— nonaBate mpuMep CBOEH KU3HBIO
vorkommen (kam vor, ist vorgekommen) npoucxoauTh, CydaTbCsi; BCTpEUYaThes,
der Glicksfall cuactiuBsIii cityyaii; manc
. die Liebschaft , -en mo6oBHas cBsi3b, poMaH

10. unehelich BueOpaunsbIit

11. verzweifeln (an Dat.) pazouapoBaTbcst

12. im UbermaR haben umeTs B U30bITKE

13. das Geheimnis -ses, -Se TaiiHa, cekper

14. die Vergangenheit mpomuioe

15. der Vorwurf -( e)s, ..wurfe ympék, ykop

16. bitter ropbkwuii

17. erloschen (erloschte, ist erldscht) yracars, ymupats
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Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was hei8t Trennung? 2. Von wem geht eine Trennung hdufig aus? 3. Warum werden
Trennungen innerhalb einer gliicklichen Beziehung fast niemals in den Mund genommen?

4. Womit ist die Trennung verbunden? 5. Wie leben Die Prominenten vor? 6. Wie werden
immer mehr Ehebeziehungen geschieden? 7. Welche Griinde fir eine Trennung gibt es?

8. In welchem Falle ist eine Trennung oft zu vermeiden?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Bei Eheleuten ist die Trennung (miepBbiii mar k pa3Bosy). 2...dass plotzlich die komplette
Beziehung (crout Ha kpato rubenn). 3. Die einmalige Trennung bzw. Scheidung scheint in der
westlichen Welt beinahe (cuactinusrii cryuait) vorkommen. 4. .Dennoch (MoxHO n36exaTh)
eine Trennung oft, wenn die Partner einander besser (monsiiui) oder (o6ormuucs) toleranter mit
den Wunschen ihres Geliebten.

I11. Nennen Sie Synonyme:

die Scheidung, in den Mund nehmen, vorkommen, die Liebschaft, auf der Kippe stehen.

IV. Nennen Sie Griinde fir eine Trennung!

V. Lesen Sie den Dialog!

- Mutter, Marie und ich, wir haben uns scheiden lassen.

- 'ne schone Bescherung! Bist du denn von allen guten Geistern verlassen?

-Das kann man von ihr sagen, nicht von mir.

-Was hat sie denn verbrochen?

-Sie ist zénkisch, sucht immer einen Streit, nichts ist ihr recht.

-Und du bist ein Muster an Gutmutigkeit?

- Warum greifst du mich an? Ich weil3 selbst nicht, wo mir der Kopf steht.

- Habt ihr nicht tbereilig gehandelt.

-Nein, es konnte nicht so weitergehen.

V1. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

Pa3Box - 3T0 KOHeIl II000BHBIX OTHOIIEHUH. JIr00ast ceMbs peTepreBaeT nepuo 1, KOTOPHIH
HHOT'Ja OYCHb 0IM30K K pa3Boay. HCKOTOpBIe CCMbU YMCIOT n30exarn KOH(I)JII/IKTHLIX CHTyaHHﬁ,
a HCKOTOPBIC HET. HpI/I‘{I/IHa OOJIBIIMHCTBA CEMENHBIX KOH(I)J'II/II(TOB - HECBO3MOXHOCTbH
YIOBJIETBOPEHUSI MOTPEOHOCTEH, KeTaHUH WIIM Kallpru30B KOro-a0o u3 cynpyroB. Kondaukr
peBpalacTCda B CKaHJaJI B TOM CJIy4dac, €CJIn 00e CTOPOHBI CYUTAKOT, YTO UMCHHO UX
Tpe60BaHI/Ie JOJIZKHO OBITh YAOBJICTBOPCHO B IICPBYIO OYCPCb. Hepe)KI/ITB pa3Boa ropa3ao
TAXKCIICC, YEM PACCTAaBaHHUC C YCJIIOBCKOM, C KOTOPbIM CBA3bIBAJIA TOJIBKO BJIIOOJIEHHOCTD. PEL’SBOI[
— OTO KPYLUICHUC IIJIaHOB, NOBCPUS K CAMOMY 6J'II/I3KOMy YCJIOBCKY. Yacto 310 npeaaTejabCTBO,
HU3MCHa. Pa3BOI[ — TspKeJeiiee UCIbITaHue IJIs1 YBEPCHHOCTHU B ceoe.

22.Einsamkeit

Einsam zu sein, ist eine Empfindung, die von den
meisten Betroffenen als negativ empfunden wird. Vor
allem &ltere Menschen und Auf3enseiter sind haufig von
Einsamkeit betroffen, aber auch Singles leiden oft unter
der Partnerlosigkeit und Einsamkeit.

Einsamkeit kann in jeder Form des menschlichen
Zusammenlebens auftreten. Ob man nun als Single an
Einsamkeit zugrunde geht und sich nach einem geliebten
Partner sehnt oder aber sich in einer erfillten
Liebesbeziehung einsam fuhlt. Einsamkeit kann Gberall
auftreten und ist oftmals mit Selbstzweifeln und Traurigkeit verbunden. Einsamkeit ist kaum zu
vermeiden, wird selbst das gllcklichste Liebespaar irgendwann erwischen, wenn der geliebte
Partner z.B. tiber ein Wochenende geschaftlich allein verreisen musste. Dass in
Liebesbeziehungen Einsamkeit auch zu Eifersucht bzw. Verzweiflung werden kann, ist durchaus
erwiesen. Ob erheiternder Discobesuch, DVD-Abend mit einigen guten Freunden oder einige
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angenehme Stunden im Wellness-Bad, der Kreativitat eines einsamen Menschen werden kaum
Grenzen gesetzt. Sollte man die Moglichkeit haben, kann man immer noch telefonisch Kontakt
halten. Schandlich ist Einsamkeit keinesfalls. Ubrigens verspiiren auch Tiere oftmals Einsamkeit,
wenn z.B. ihr Herrchen nicht mehr anwesend ist oder das Muttertier nicht mehr gefunden werden
kann. Einsamkeit ist ein vollkommen natlrlicher Zustand.

Texterlauterungen.

betreffen (betraf, hat betroffen) kacatbcs (uero-n.) , 3aTparuBarb

unter (Dat.) leiden (litt, hat gelitten) — ctpanath ot

der AuBBenseiter -S, 3aMKHYTBIN [HEOOIIMTEIbHBIN] YETOBEK, UHIUBUYATUCT

die Einsamkeit , -en oguHO4eCTBO

sehnen (sehnte, hat gesehnt) (nach Dat.) (sich) TockoBatb

auftreten (trat auf, ist aufgetreten) Bo3uukarh, BcTpedaThes

erwischen (erwischte, hat erwischt) noiimars, cxBaTuThH

durchaus coBcem, coBepiICHHO

erweisen noka3biBaTh €S ISt erwiesen —mpokasaHo

10. die Verzweiflung otuasinue

11. an (Dat.) zugrunde gehen —moru6arthb oT 4ero-inbo

12. die Traurigkeit medans, rpyctsh

13. verbinden (verband, hat verbunden) cBsi3biBaTh

14. Grenzen setzen — ycTaHOBHUTb I'PaHHIIBI

15. schandlich mocTeiubIi

16. ubrigens Bpouem

17. das Herrchen -s, xo3suH (coGakn)

18. vollkommen nomHbI#, coBepIIeHHbIH

LCoNoUR~WNE

Ubungen zum Text.

I. Beantworten Sie folgende Fragen!

1. Was heildt Einsam zu sein? 2. Wer ist vor allem haufig von Einsamkeit betroffen? 3. Wo kann
Einsamkeit auftreten? 4. Womit ist Einsamkeit verbunden? 5. Was ist durchaus erwiesen? 6. Wer
versplrt auch oftmals Einsamkeit? 7. Wie kann man Einsamkeit erleben? 8. Warum ist
Einsamkeit ein vollkommen natirlicher Zustand?

I1. Vervollstandigen Sie:

1. Einsam zu sein, ist eine Empfindung, die von den meisten Betroffenen als negativ
(Bocnpunumaertcs). 2. Einsamkeit (mo>xuo Betperuts) in jeder Form des menschlichen
Zusammenlebens. 3. Einsamkeit (cBs3ano) oftmals mit Selbstzweifeln und Traurigkeit.

4. Einsamkeit ist kaum (u36exarts). 5. (ITocteianoit) ist Einsamkeit keinesfalls.6. Einsamkeit ist
ein vollkommen (ectecTBeHHOE COCTOSIHHE).

I11. Ubersetzen Sie ins Deutsche!

OIII/IHO‘-ICCTBO — COOUAJIBHO-IICUXOJOI'NYECCKOC ABJICHUC, OMOIIMOHAJIbHOC COCTOAHUEC YCJIOBCKA,
CBSA3aHHOC C OTCYTCTBUCM 6JIH3KHX, TIOJIOKUTECIIBbHBIX OMOIIMOHAJIbHBIX CBS3EH C JJIOAbMH A/nnm
CO CTpaxoOM HUX IOTCPU B PE3YyJIbTATC BBIHy)KI[eHHofI 201051 I/IMCIOH.ICI71 MCUXOJIOTHYCCKUC TTPUYHHbI
COHH&HLHOﬁ U301, OI[I/IHO‘-ICCTBO MOZKET UCIIBIThIBATH MOHOHOﬁ YCJIIOBCK WJIM ACBYIIKA,
KOTOPBIC HC MOT'YT HaWTHU cede noaxoaAmero napTHépa, WM OKUIION YCJIIOBCK, yTpaTI/IBI_HI/Iﬁ
3HAKOMBIX U OJIU3KUX U HE y'MeI-OIJ_II/Iﬁ HaiTH O6H_II/II71 A3BIK C MOJOABIM ITOKOJICHUCM.
OI[I/IHO‘-ICCTBO MOZKCT MOACTEPCTaTh YCJIIOBCKA I'’I€ yroaHo, U B 6pa1<e, H cpcau I[py3el71.
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Zum Lesen
1.Die Bekanntschaft.

Unter Bekanntschaft versteht man eine
Form der zwischenmenschlichen Beziehung, die
ihrerseits auch sprachlich noch einmal differenziert
werden kann (vgl. eine gute Bekanntschaft, eine
fliichtige Bekanntschaft). Sie sagt vor allem aus,
dass eine Person von der Existenz einer anderen
weild und diesem Bekannten keine negativen
Geflihle entgegenbringt. Im Vergleich zur
. Freundschaft oder zur Liebe ist die Bekanntschaft
jedoch loser und unverbindlicher. Vorausgesetzt
wird z.B., dass bereits miteinander kommuniziert
wurde. So kann man heutzutage mittels Chat und ahnlichen Internetangeboten einen weltweiten
Bekanntenkreis aufbauen. Wie muss man sich bekanntmachen? Welche Regeln muss man
befolgen?

Bei der Vorstellung oder der Bekanntschaft mit Hilfe des VVermittlers ist kaum eine

bemerkenswerte hinweisende Geste zur Seite der VVorgestellten tblich. Wenn sich
Deutsche vorstellen, so sagt der Familienname nichts tber ihre Herkunft
( Stamm, Insel, Religion) aus.
Wenn Frauen vorgestellt werden, neigen sie den Kopf leicht: mit dem freundlichen
Lacheln reicht sie von ersten die Hand dem Mann; die Manner machen leichte
Verbeugung. In der offiziellen Atmosphére ist es folgendes tblich: die Frauen setzen fort,
zu sitzen, wenn man ihnen die Ménner vorstellt, die Manner aber stehen bei der Bekanntschaft
mit den Frauen auf .
Bei der Bekanntschaft mit Frauen, die &lter als du sind, und auch mit den Frauen,
die die bedeutende Lage in der Gesellschaft einnehmen, stehen auch die Frauen auf.
Im alltglichen Verkehr, besonders in der Jugendumgebung, werden diese Regeln bedeutend
vereinfacht oder Gberhaupt nicht befolgt.
Das Lé&cheln, die wohlwollende Miene wechseln entsprechend der Situation des Umgangs ab.
Es gibt viele Moglichkeiten, um eine Bekanntschaft anzukniipfen. Der Mensch lebt in der
Gesellschaft und deshalb lernt er oft und gern kennen. Die Bekanntschaft kann romantisch,
geschéftlich, freundschaftlich sein.
Aber oft kann die freundschaftliche Bekanntschaft in romantische verwandeln. Sie kann
die tiefe Spur im Leben des Menschen hinterlassen, und kann unmerklich vorbeigehen.
Oft eine auf den ersten Blick fllichtige Bekanntschaft wird die wichtigste im Leben des Menschen
und &ndert vollstandig es.
Aber manchmal kann sie die Enttduschung und sogar den Schmerz mitbringen.
Zurzeit kann man auf der Arbeit, auf der Erholung, und auch im Internet kennenlernen.
Die sogenannte virtuelle Bekanntschaft kann auch die gliickliche Fortsetzung haben. Aber am
meisten werden Bekanntschaften im Transport, besonders im Fernzug ankniipfen. Unterwegs
kann man offen plaudern, ein Herz zu 6ffnend. Dem Menschen, dem du kaum irgendwann
begegnen wirst, kann man so erzéhlen, was man niemals und niemandem erz&hlt hatte. Und die
Ratschldge werden vom reinen Herzen gegeben, da dabei irgendeinen Vorteil nicht verfolgt
wird. Die Bekanntschaft auf der Erholung trégt einen romantischen und nichts verpflichtenden
Charakter und das wird schnell vergessen. Sogar, wenn der Mensch nicht gesellig ist und auf die
Annaherung ungern geht, entspannt er sich auf der Erholung und kann sich erlauben, von sich
zu sein. Die Arbeit sieht die Bekanntschaft auch oft vor. Aber sie tragt den mehr offiziellen
Charakter und unterscheidet sich durch die bestimmte Zurlickhaltung und die Verschlossenheit.
Aber trotzdem bereichert die Bekanntschaft den Menschen, macht ihn umganglich, tolerant,




hilft sich in den schweren Bedingungen des modernen Lebens zu orientieren.

Wortschatz und Redewendungen zum Thema ,, die Bekanntschaft*

1. | Die Beziehung 1. | OTHOUICHHMS, CBSI3U
-gute Beziehungen zu j-m haben BBITh C K-JI B XOPOLITUX OTHOIICHHSIX
-sich in Beziehung setzen(zu) Omnpenensts CBO€ OTHOMICHUE K Y-I1.
2. | flichtig 2. | Bermublii, MUMOJIETHBII
3. | sprachlich 3. | SI3BIKOBOM, B SI3BIKOBOM
4. | Aussagen 4. | Bricka3biBaTh
-es ist nicht auszusagen TO HEBO3MOXKHO BBICKA3aTh CIIOBAMHU
5. | Das Gefiihl 5. | UyBcTBO, OmIylICHUE, YYThE
- auf die Geflhlstube dricken -CBITPATh HA YyBCTBAX
6. | Die Existenz 6. | CymecrBOBaHue, ObITHE
7. | Entgegenbringen (j-m) 7. | OTHOCHTBCS K K-JI C JIFOOOBBIO
-]-m Vertrauen entgegenbringen - OKa3bIBaTh K-J1 IOBEpUE
-J-n ins Vertrauen ziehen -JIOBEPUTHCS K-JI., IOCBATUTH B TAHY
8. | Der Vergleich 8. | CpaBHeHHe, COMOCTaBICHUE
-im Vergleich -B CPaBHEHUHU
-Vergleiche anstellen -IPOBOJUTH CPAaBHEHUS
-keinen Vergleich mit etw. Aushalten - HE BBIJCPKUBATh CPABHEHHS
-ein magerer Vergleich ist besser als ein - XyZ0i MHp JIy4llie 100poii CCOpbI
fetter Prozess
9. | unverbindlich 9. | He o0s3arenbHelif, HU K YeMy HE
00sI3BIBAIOIINN
10. | Lose 10. | CBOOOIHBII , HE CBSI3aHHBIN
-lose Haare -paciyIeHHbIe BOJIOCHI
-ein loses Blatt -BBINIABIINHN JIUCT (KHUTH)
11. | vorausgesetzt 11. | Ilpu ycioBUHM , 4YTO €CIIU TOJIBKO
12. | kommunizieren 12. | Coobmiare 4T0-1100, COEAUHATE
13. | Der Bekanntenkreis 13. | Kpyr 3HaKOMBIX
14. | Das Angebot 14. | Tlpeqyioxenue
-Angebot und Nachfrage - CIIPOC U TIPEIOKCHHE
15. | mittels 15. | TlocpencTBoM , ¢ TOMOIIIBIO
16. | Ahnlich 16. | IToxoxuii , aHAJTOTUYHBII
-in einem @hnlichem Falle - B MOJAOOHOM ciTy4ae
-die Ahnlichkeit -CXOJICTBO, MOJ00UE, aHAJIOTUs
17. | Hinweisen auf (Akk.) 17. | Yka3bIBaTh , CCHUTATHCS
- hinweisend - YKa3bIBAIOIIUN
18. | Ublich 18. | O6menpuHATHII
-es ist Ublich - IPUHSTO
-wie ublich - KaK OOBIYHO
19. | Sich neigen zu (D.) 19. | HakJIOHSTBCS, MOKIIOHUTHCS
-die Neigung zu (D.)= die Beugung -TIOKJIOH, HAaKJIOH
20. | Das Lacheln 20. | YbIOka
-das ist zum Lachen - MPOCTO yMoOpa
21. | Reichen 21. | IlpoTsruBaTh, MO/1ABATH.
- J-mdie Hand reichen -KOMY-HUOY/b PYKY (PYKY ITOMOIITH)
- hier wird nichts gereicht -37ICCh HE MOAAI0T (HHUIIKM)
22. | Fortsetzen 22. | Ilpopomxkats

- die Fortsetzung ( folgen)

- IpoJoJbKeHue ( CleI0BaTh)
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23. | die Gesellschaft 23. | O6mecTBO
-J]-m Gesellschaft leisten -COCTaBUTh K-JI KOMITAHUIO
- gesellig sein -OBITH OOIIUTEILHBIM
24. | die Umgebung 24. | OkpyxeHue, cpeaa
25. | vereinfachen 25. | ynpomars
26. | befolgen 26. | Cobmronate, MpUIEPKUBATHCS
27. | Abhangen von ( D.) 27. | 3aBHCETH
28. | Der Umgang 28. | OOuieHne, 3HAKOMCTBO
-mit ]-m Umgang pflegen -TIOJIICPKUBATH C K-JT 3HAKOMCTBO
-mit ]-m Umgebung haben -BpaIaThCs B 0OIIECTBE
- umganglich -0OLIUTETBHBIN
29. | anknipfen 29. | 3aBsA3BIBATH 3HAKOMCTBO, 3aBOJIUTH
pasroBop
30. | geschéftlich 30. | JenoBoii, ciryxeOHBIH
31. | freundschaftlich 31. | Apyxeckuil, 1pyKeCTBEHHBII
32. | Abwechseln sich 32. | CMeHAThCS, YepeoBaThCs
33. | Entsprechend 33. | COOTBETCTBYIOIHIA, B COOTBETCTBUH
-entsprechen - COOTBETCTBOBATH
34. | Wohlwollend 34. | bnarockJIoHHBIN
- das Wohlwollen -0J1arOCKIIOHHOCTh
35. | Sich verwandeln in (Akk.) 35. | mpeBpammarscs
36. | die Spur 36. | Caen
- eine Spur -HEMHOKO
- keine Spur -BOBCE HET, HUYYTh
- auf frischer Spur - 110 TOPSIYUM ClIeJIaM
37. | hinterlassen 37. | OctaBysaTh mocie ceds
38. | Auf den ersten Blick 38. | Ha nepBsiit B3ri1sia
39. | Andern 39. | U3MeHsTh , iepeesbiBaTh
- sich andern - HU3MEHSTHCS
40. | die Enttauschung 40. | PazouapoBanue
-enttauschen -pa304apoBbIBATH
-enttduscht sein von(D.) -OBITh Pa304apOBAHHBIM K-JI
41. | Der Schmerz 41. | bomb
-geteilte Freude ist doppelte Freude, -C Ipy3bsIMH TOpe- MOJTOPs, a PaioCcTh
geteilter Schmerz ist halber Schmerz BJIBOITHE
42. | sogenannt 42. | Tak Ha3bpIBaCMBIH
43. | Plaudern 43. | bonratp
-verplaudern ITpoGonTaTh HEKOTOPOE BpeMs
44. | Der Ratschlag (age) 44. | Coser (coBeThI)
45, | Der Vorteil 45, | Iloaw3a , BBITO1a

-Vorteil von( aus) ziehen

- U3BJICKATh M3 Yero-1100 moib3y
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46. | verfolgen 46. | IlpecnenoBaTh , NPUACPKUBATHCS
47. | vorbeigehen an (D.) 47. | IIpoXoIuTh MUMO 4eT0-TH00
48. | Verpflichten OO0s3bIBaTh
- zu verpflichten -00513bIBATh K 4EMY-JIN0O
- sich verpflichten - B3Th Ha ce0s 0053aTEILCTBO
- seinen Verpflichtungen -BBITIOJIHATH CBOM 0053aTEbCTBA
nachkommen
- eine Verpflichtung Gibernehmen - B34Th Ha ce0s1 00s3aTeNbCTBA
49. | vergessen 49. | 3a0bIBaTh
50. | die Annéherung 50. | IIpubnmxkenue, noaxo1, cOMMKEHNE
- sich annéhern -cOMmmKaThCs
- -Anndherung vermitteln -cI0c00CTBOBAThH CONMMKECHHUIO
51. | Sich entspannen 51. | PaccnaGuThcs, OTIOXHYTh
-die Entspannung - pacciabnenue, paspsjka (moJuTuKa)
52. | Vorsehen 52. | IlpenycmaTpuBaTh, HAMEYATH ,
IUTAHUPOBATh
-sieh dich vor, dass du nicht hinfallst -cMoTpu( Oyab OCTOPOKEH) HE yIaau
53. | Sich unterscheiden von(D.) durch (Akk.) | 53. | OtinuaTbcst 4eM-TO OT YETO-TO
-der Unterschied - pa3imuue, pa3HUIA
- zum Unterschied von j-m -B OTJIMYME OT KOTO-JT100
54. | Die Zuriickhaltung =die Verschlossenheit | 54. | Cnep:xaHHOCTB, CKPBITHOCTb,
3aMKHYTOCTh
55. | Bereichern 55. | O6oramarp
- sich bereichern - oboramarscs
56. | die Bedingung 56. | ycrmoBust

Ubungen zum Text ,, die Bekanntschaft*.

I. Finden Sie im Text die entsprechenden deutschen Satze:

1. ITox 3HAKOMCTBOM NOHUMAIOT (POPMY MEKUEITIOBEUECKUX OTHOIICHUH.

2.B cpaBHeHuu ¢ apyx00ii 1 11000BHI0 3HAKOMCTBO CBOOOIHEE U HU K YeMy HE 00s3bIBaloIIEe.
3. Ilpu npeacTaBiIeHUN MU 3HAKOMCTBE C TOMOIIBIO MIOCPEHUKA IPUHAT €/1Ba 3aM eTHBIH
yKa3aTelbHbIH JKECT B CTOPOHY IPECTABISAEMOTO.
4.B odpunuanbHOi 00CTaHOBKE BBIAEPIKUBAIOTCS CIEIYIOIIUE TPAIUINH: HKEHIITHBI
MPOJIOJDKAIOT CUETh, €CIIU UM IPEJCTABISIOT MY>KYHH, MY>KUUHBI BCTAIOT ITPU 3HAKOMCTBE C
KEHITUHAMHU.

5. VipiOka, 100pokenareabHOe BRIPAKEHNUE JIMIA BAPEUPYIOTCS B COOTBETCTBUU C CUTYyaluei
o0IeHHUS.
6.YenoBek )KMBET B OOIIECTBE U OITOMY YaCTO U OXOTHO 3HAKOMMTCSI.
7.Ho yacto apykeckoe 3HAKOMCTBO IIepepacTaeT B POMaHTUYECKOE.
8. HacTo Ha mepBbIil B3IJIs11 HOBEPXHOCTHOE 3HAKOMCTBO CTAHOBUTCSI CAMBbIM BaKHBIM B JKU3HH
YeJI0BeKa U U3MEHSIET €€ MOTHOCTHIO.
9.Tax Ha3bpIBa€MOE BUPTYAIbHOE 3HAKOMCTBO MOXET UMETh CYACTIMBOE MPOJIOJKEHHE.
10.3HaKOMCTBO Ha OT/bIXE HOCUT POMAHTUYECKHI U HUYETO HE OOS3BIBAIOLINM XapakTep U
OBICTPO 3a0BIBACTCH.

11.Ho oHo HOCHUT GoJblie OUIIHATBHBINA XapaKTep U OTIMYACTCS ONPeIeIeHHON CKPHITHOCTBIO
U CIIEP’KaHHOCTBIO.
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I1. Beantworten Sie die Fragen!

1. Was versteht man unter Bekanntschaft? 2. Was bedeutet die Bekanntschaft im Vergleich zur
Liebe und Freundschaft? 3. Wie muss man sich bekanntmachen? 4. Welche Regeln mufl man
befolgen? 5. Wie benehmen sich die Frauen bei der Bekanntschaft? 6. Wie mul man sich
benehmen bei der Bekanntschaft mit den Frauen? 7. Welche Mdglichkeiten gibt es, um die
Bekanntschaft anzukniipfen? 8. Welchen Eindruck kann die Bekanntschaft auf die Menschen
machen? 9. Was kann sie mitbringen? 10. Kann die virtuelle Bekanntschaft eine Fortsetzung
haben? 11. Wo st besonders leicht, die Bekanntschaft anzuknupfen? 12. Warum ist es so leicht
uber sich auf der Erholung zu erzahlen? 13. Welchen Charakter trégt die Bekanntschaft in der
Arbeit?

2. Kosenamen- Spitznamen fiir Verliebte.

Statt mit dem normalen VVornamen sprechen sich
die meisten Partner und Eheleute mit
Kosenamen an. Die am h&ufigsten verwendeten
Kosenamen sind sicherlich Schatz, Mausi,
Barchen oder Hasi. Kosenamen driicken aus,
dass man dem Partner in besonderer Weise
verbunden ist. Die Anrede mit Kosenamen ist es
einem von beiden sogar eher peinlich. Wenn man nicht zu zweit ist, wird deshalb hdufig auf das
neutrale "Schatz" als Anrede gewechselt, obwohl in den eigenen vier Wénden ausschlieRlich
"Schnucki" und "Brummbér" gebraucht wird. Wird der Partner dann doch mal beim VVornamen
angeredet, dann ist das ein Zeichen dafiir, dass der Andere sauer ist oder ein ernstes Gespréach
fihren mochte. Zum Beispiel darlber, dass sie ihn doch in Zukunft vor seinen Freunden bitte
nicht mehr "M&userich" nennen mochte.

Kosenamen, die im Rahmen einer Partnerschaft entstehen, sind meist liebevoll gemeint und
werden vom Partner richtig verstanden. Solange sie innerhalb der Beziehung bleiben, kénnen sie
also gar nicht peinlich werden. Viele Partner nennen sich gegenseitig einfach nur "Schatz". Nicht
nur in der Partnerschaft, sondern auch im Freundeskreis sind solche Ableitungen haufig
gebréauchlich.

Richtig peinlich dagegen kann es werden, wenn die gewahlten Kosenamen eindeutig ihren
Ursprung im intimen Bereich haben. Was in den eigenen vier Wanden in Ordnung sein mag,
kann drauBen schnell peinlich werden. Nennt eine Frau ihren schwergewichtigen Gatten zum
Beispiel in der Offentlichkeit "Maus" oder "Hase", dann tragt das schnell zur Erheiterung der
Zuhorer bei. Als totale Entgleisung kann dann die weiterfiihrende Version gewertet werden,
wenn die Dame in Anwesenheit ihres Gatten etwas uber ihn erz&hlt, und dabei Sétze bildet wie
"Der Hase sagt immer..." Bevor Sie in dieses Fettndpfchen treten, denken Sie lieber einmal tiber
die AuRenwirkung ihrer Worte nach.

Texterlauterungen.

der Kosename(n) nackatensHoe uMs [rpo3Buiie]

der Spitzname kinuka

peinlich HenpusATHBIA, HETOBKHIA

die Anrede , -n oOpamenue

der Ursprung -( e)s, Urspringe Ha4ano, mpoOUCX0XKICHUE

die Entgleisung , -en mpomax, HepaBUIBHBIH AT

bei ins Fettndpfchen treten wacTynuTh Ha TFOOUMYIO MO30JTB

NookrowhE
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3. Reife Frauen lieben die Liebe

Sexuelle Lust nimmt im Alter keineswegs ab. Fur
Frauen zwischen 50 und 60 hat die korperliche
Liebe einen hohen Stellenwert.

Mit dem richtigen Mann macht Sex auch reifen
Frauen SpaR.

Erflllte Sexualitét ist Frauen auch nach den
Wechseljahren wichtig. Die Lust geht mit den
Jahren ebenso wenig verloren, wie die Fahigkeit
zum Orgasmus. Vor allem Frauen mit einem
langjahrigen Partner fuhren ein reges Liebesleben
und fihlen sich damit wohl. Zu diesem Ergebnis '
kam Kurt Starke von der Forschungsstelle Partner und Sexualforschung in Leipzig. Er hatte 1040
Frauen im Alter von 50 bis 60 Jahren zum Thema Sex und Wechseljahre befragt. Im
Durchschnitt haben Frauen in den Jahren jenseits der 50 viermal pro Monat Sex mit ihrem
Partner. Drei Viertel der Befragten sind beim letzten Liebesakt nach eigener Aussage auch zum
Orgasmus gekommen, 59 Prozent einmal, 16 Prozent sogar mehrmals. Frauen in
Langzeitbeziehungen erreichen den Hohepunkt am leichtesten, vor allem dann, wenn sie ihren
Partner sehr lieben. Sechs Prozent der Frauen gaben an, dass es ihnen eher zu haufig ist, wahrend
24 Prozent gern noch haufiger sexuell aktiv waren.

Texterlauterungen.

abnehmen (nahm ab, hat abgenommen) ymenbiiarbcs, ociabeBath

reif speneiit  das reife Alter — 3penbiii Bo3pact

der Stellenwert 3Hauenue, 3HAYUMOCTE

Spass machen mocraBisTh ynoBOJIbCTBUE

die Sexualitdt momoBas xu3Hb

verlorengehen (ging verloren, ist verlorengegangen) npomnaaare, ucue3aTh, TEPATHCS

die Fahigkeit , -en ciocoOHOCTH

zu einem Ergebnis kommen — npwuiitu k BeIBOAY

im Durchschnitt— B cpennem

10 die Aussage , -n BbICKa3bIBaHHE

11. seinen Hohepunkt erreichen— nocTurHyrs cBOEro anorest

©CoNoa~wWNE



